
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မရမး်ပငက် ျေးရွာ 

 ုန်းစကု ျေးရွာအုပ်စု၊ အိမ်မဲမမို့နယ် 

က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးစီမံ ိန်း စာတမ်း 

(က ျေးရွာ၏ လ ်ရှိဖံွ့မဖို းကရးအကခြေအကနနှင့် 

ဦးစားကပးကောင်ရွ ်မည့် 

ဖွံ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေား) 

စီမံ ိန်းခပုစုကရးသားသည့် အဖဲွ့ 

က ျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရးက ာ်မတီ၊  ုန်းစကု ျေးရွာ 

(က ျေးလ ်ကေသဖံွ့မဖိုးတိုးတ ်ကရးဦးစီးဌာန၊ အိမ်မဲမမို့နယ်၏ 

အ ူအညီခဖင့်ကရးေွဲပါသည်။) 

သသဂုတ်လ၊ ၂၀၂၂ 

ကုန်းစု

မရမ်းပင်



မာတိကာ 

၁။  နု်းစုက ျေးရွာ သယံဇာတခပကခမပု၊ံ ကခမာင်းခမမမို့နယ်     

၂။  ုန်းစကု ျေးရွာ ရာသီြေွင်ခပ ခပ ္ခေိန်        

၃။ တည်ကနရာနှင့် ပထဝီအကနအထား        

၄။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရငး်အခမစ်မျေား       

၅။ ဖွံ့မဖိုးကရးေိုင်ရာ စီမံြေန့်ြေွဲမှုအကခြေအကန       

၆။ စီးပွားကရးနှင့် အသ ်ကမွးမှုအကခြေအကန      

 ( ) သီးနှံစို ်ပျေ ို းကရး 

 (ြေ) ကမွးခမူကရးလုပ်ငန်း 

 (ဂ) စို ်ပျေ ို းကရး၊ ကမွးခမူကရးမဟုတ်ကသာ အခြေားဝငက်ငရွလုပ်ငန်းမျေား 

 (ဃ) ဘဏ်နှင့် ကငွကသ းေိုင်ရာဝန်ကောင်မှု 

၇။ အကခြေြေံအကော ်အဦနှင့် ဝန်ကောင်မှုမျေား        

 ( ) က ျေးလ ်သယ်ယူပိုက့ောင်ကရး 

 (ြေ) က ျေးရွာမးီလင်းကရး 

 (ဂ) သတငး်နှင့် ေ ်သွယ်ကရး 

၈။ ပညာကရး           

၉။  ျေန်းမာကရး၊ ကရနှင့် ပတ်ဝန်း ျေင်သန့်ရှငး်ကရး      

၁၀။ ကဘးအန္တရာယ်မျေားနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်း ျေင်ထိန်းသိမ်းကရး     

၁၁။  ျေား/မကရးရာ           

၁၂။ ဦးစားကပးကောငရွ် ်မည့် အေိခုပုစီမံြေျေ ်မျေား      

ကနာ ်ေ ်တွဲမျေား 

 ကနာ ်ေ ်တွဲ(၁) က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးဗျေူဟာတည်ကော ်မှုအကခြေခပဇယား  

 ကနာ ်ေ ်တွဲ(၂) က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတ ်ကရးလုပ်ငန်းက ာ်မတီဝင်မျေားစာရငး် 

 ကနာ ်ေ ်တွဲ(၃) က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးအကထာ ်အ ူခပု(၄၈)ဇယားမျေား  

 ကနာ ်ေ ်တွဲ(၄) ဦးစားကပးစီမံြေျေ ် အေိခုပုလွှာ(၁)    

 ကနာ ်ေ ်တွဲ(၅) ဦးစားကပးစီမံြေျေ ် အေိခုပုလွှာ(၂)     

 ကနာ ်ေ ်တွဲ(၆) ဦးစားကပးစီမံြေျေ ် အေိခုပုလွှာ(၃) 



 



 



 





မရမး်ပငက်ကျေးရွာအုပ်စု၊ ကုန်းစုကကျေးရွာ 

၃။ တည်ကနရာနှင့် ပထဝီအကနအထား  

  ုန်းစုက ျေးရွာသည် ဧရာဝတီတိုငး်ကေသက ီး ၊ကခမာင်းခမြေရိုင၊် အမိ်မမဲမို့နယ်၊ 

မရမ်းပငက် ျေးရွာအုပ်စုတွင်တည်ရိှပါသည်။ ုန်းစကု ျေးရွာသည် အမိ်မဲမမို့နယ်၏ ကတာင်ဘ ် 

(၄၀)မိုင်ြေန့်အ ွာတွင်တည်ရှိမပီး ကခမာင်းခမ၊အိမ်မ ဲားလမး်၏ အကရှ့ဘ ်(၅)မိုင်ြေန့် အ ွာတွင် 

တည်ရှိပါသည်။ရွာ၏ကခမာ ်ဘ ်တွင်  ွမ်းခြေံ ုန်းက ျေးရွာ၊ကတာင်ဘ ်တွင် ပုလုခမစ်စီးေငး် 

လျေ ်ရိှမပီး အကရှ့ဘ ်တွင်  ွမ်းခြေံ ုန်းခမစ်စီးေငး် ာ အကနာ ်ဘ ်တွင် ငါးဖျေင်းသလ ် 

က ျေးရွာ။ ပုသိမ်စုက ျေးရွာနှင့် ရှမ်းစုက ျေးရွာတို့ခဖင့် ထိစပ်ကနပါသည်။ကခမခပန့်ကေသခဖစ်မပီး အနိမ့်ပိုငး် 

ကေသမျေားလည်းရှိပါသည်။ 

၄။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရင်းအမမစ်မျေား 

  ုန်းစုက ျေးရွာသည် ရာသီဥတုအားခဖင့် ကရကတာ်မိုးကတာ်ကေသခဖစ်၍ စို ်ပျေ ို းကရး 

လုပ်ငန်းခဖစ်ထနွ်းကသာကေသခဖစ်ပါသည်။သဘာ၀ကပါ ်ပငမ်ျေားအကနခဖင့် ဝါး၊ သရ ်၊  ု ္ကို၊ 

မန် ျေည်းပင၊် ပျေဉ်းမပင်စသည့် အပငမ်ျေားကပါ ်ကရာ ်ပါသည်။မိမိတို့က ျေးရွာတွင ်  ွမ်းသီး 

လုပ်ငန်းမျေားလုပ် ိုငက်နပါသည်။မိုးစပါးစို ်ပျေ ို းနိုငက်သာ လယ်ကခမ(၃၃၀)ဧ ၊ ဥယျောဉ်ခြေံ(၂၇)ဧ  

ရိှပါသည်။ကနွစပါး(၇၅၀)ဧ ၊ပဲမျေ ို းစုံ(၃၀)ဧ  စို ်ပျေ ို းနိုင်ပါသည်။ကနွစပါးအား ပုလုခမစ် ို အဓိ  

အမီှခပု၍ ေည်ကခမာင်း(၃)ကခမာငး်မှ တစ်ေင့်ကရသွငး်စို ်ပျေ ို းပါသည်။ကရရရိှကသာ ပုလုခမစ်မှာ 

တိမ်က ာမှုရိှလာကသာ်လည်း ကရလုကံလာ ်မှုရိှပါသည်။ 

၅။ ဖွံ့ဖဖိုးကရးဆိုင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမှုအကမခအကန 

 က ျေးရွာဖွံမဖိုးကရးလုပ်ငန်းတွင် က ျေးရွာအတွင်၌ရိှကသာ ရပ်မ၊ိရပ်ဖအဖွဲ့မျေား၊ဘာသာကရးအဖဲွ့ 

မျေား၊အရန်မီးသတ်နှင့် လယ်စီအဖွဲ့တို့မှ အုပ်ြေျေုပ်ကရးအဖွဲ့မျေားနှင့် ြေျေတိ်ေ ်တိုင်ပင်၍ အတူတ ွ 

ပူးကပါင်းပါဝင ် လုပ်ကောငသ် ပါသည်။မိမိတို့က ျေးရွာတွင် အစိုးရမဟုတ်ကသာအဖဲွ့အစည်းမရိှကသး 

ပါ။က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးအတွ ် စနစ်တ ျေဖွဲ့ စညး်ထားကသာအဖဲွ့အစည်းမျေားလည်း မရိှကသးပါ။ 

က ျေးရွာလမး်ပန်းေ ်သွယ်ကရးက ာငး်မွန်ကစရန်အတွ ် က ျေးရွာအပု်ြေျေုပ်ကရးအဖွဲ့နှင့် မိဘ 

ခပည်သူမျေားပူးကပါင်း ာ အ ျေယ်(၆)ကပ၊ထု(၄)လ ်ြေန့်ရှိကသာ  ွန် ရစ်လမး်အားြေင်း ျေငး် 

ကောငရ်ွ ်ထားရိှပါသည်။



၆။ စီးပွားကရးနှင့် အသက်ကမွးမှုအကမခအကန 

(က) သီးနံှစိုက်ပျေ ို းကရး 

က ျေးရွာ၏  အဓ ိဝငက်ငွရလုပ်ငန်းမှာ စို ်ပျေ ို းကရးလုပ်ငန်းခဖစ်ပါသည်။ 

တစ်နိုင်တစ်ပိုငက်မွးခမူကရးလုပ်ငန်းလုပ် ိုငသ် ကသာ်လည်း စီးပွားခဖစ်လုပ် ိုင်ခြေငး် 

မရိှပါ။ ွမ်းသီးကရာငး်ဝယ်ကရးလုပ်ငန်းမျေားလည်း လုပ် ိုငလ်ျှ ်ရိှပါသည်။ မိုး 

ရာသီတွင် မိုးစပါး၊ကောငး်နှင့်ကနွရာသီ တို့တွင် ကနွစပါး၊မတ်ပဲ၊ပဲတီစိမ်း အခပင် 

အခြေားဟင်းသီးဟငး်ရွ ်မျေား ိုပါ စို ်ပျေ ို းသ ပါသည်။ 

မိုးစပါးအထွ န်ှုန်းမှာ တစ်ဧ ပျှမ်းမျှ (၇၅) တငး်ြေန့်၊ ကနွစပါးအထွ ်နှုန်းမှာ 

(၈၄)တငး်ြေန့်ထွ ရ်ှိမပီး မတ်ပဲအထွ န်ှုန်းမှာတစ်ဧ ပျေမ်းမျှ(၁၂)တငး်ြေန့်နှင် ့  ပဲတီ 

စိမ်းအထွ ်နှုန်းမှာ တစ်ဧ ပျေမ်းမျှ(၁၀)တငး်ြေန့်ထွ ်ရိှသည်။ကနွသီးနှံမျေားခဖစ်သည့် 

ကနွစပါး၊ ပဲမျေ ို းစုံတို့အတွ ် သွငး်အားစုအလွန်မျေားခပားပါသည်။ ထို့အခပင်မိမကိ ျေးရွာ 

တို့က ျေးရာွ၌ လယ်ယာကခမပိငုေ်ိုင်မှုမှာ အလွန်နညး်ပါး၍ လ ်လပု်လ ်စား အမိ် 

ကထာငစ်ုဝင်(၇၅)ရာြေိုငန်ှုန်းက ျော်ြေန့်ရိှကသာကသ ာင့် ဝငက်ငရွရိှမှုနည်းပါးကသာကသ ာင့် 

ဝမ်းစာဖူလုံမှုအားနည်းပါသည်။ 

 (ခ) ကမွးမမူကရးလုပ်ငန်း 

မိမတိို့က ျေးရွာသည် ကမွးခမူကရးလုပ်ငန်းအကနခဖင့် ဝ ် ိုဦးစားကပးကမွးခမူ 

သ ပါသည်။သ့ုိကသာ် စီးပွားခဖစ်ကမွးခမူသည့် ဦးကရနည်းပါးမပီး ကမွးခမူလိကုသာ်လည်း 

ရငး်နှီးခမှုပ်နှံမှုနည်းပါးပါသည်။ 

 (ဂ) စိုက်ပျေ ို းကမွးမမူကရးမဟုတ်ကသာ အမခားဝငက်ငရွလုပ်ငန်းမျေား 

 ုန်းစုက ျေးရွာတွင ် လယ်ယာလုပ်ငန်းလုပ် ိုင်သည့် ဦးကရနည်းပါးမပီး 

အခြေားဝငက်ငွရလုပ်ငန်း လုပ် ိုငက်နသ ပါသည်။လ ်လုပ်လ ်စားလုပ် ိုင်သူမျေား 

လည်းမျေားခပားလာပါသည်။ကရကခမရပ်ခြေားကေသသ့ုိ သွားကရာ ်လုပ် ိုင်သူမျေားလည်း 

ရိှပါသည်။ခပည်ပကေသမျေားသို့ သွားကရာ ်လုပ် ိုငက်နသူမျေားလည်း ရိှပါသည်။ 

 (ဃ) ဘဏ်နှင့် ကငကွ ကးဆိုင်ရာဝန်ကဆာင်မှု 

 ုန်းစကု ျေးရွာ၏ ကတာငသူ်လယ်သမားမျေားအတွ ် လိုအပ်ကသာ ကနွစပါး၊ 

မိုးစပါးစို ်ပျေ ို းစရိတ်ကြေျေးကငွ ို ခမန်မာ့လယ်ယာဖွံ့ မဖိုးကရးဘဏ်မှ တစ်ဧ လျှင် 

(၁၅၀၀၀၀/-) ျေပ်နှုန်းခဖင့်ကြေျေးယူရရှိပါသည်။ စတာပါနာ၊ Pact ၊ easy စသည့် 

ခပငပ်အဖဲွ့အစည်းမျေားမှ လယ်ယာမရိှသူ လ ်လုပ်လ ်စားမျေားအတွ ် ကြေျေးယမူှု ို 

ကတွ့ရှရိပါသည်။ 

 



 

 

၇။ အကမခခံအကဆာက်အဦနှင့် ဝန်ကဆာငမ်ှုမျေား 

 (က) ကကျေးလက်သယ်ယူပို့ကဆာင်ကရး 

က ျေးလ ်သယ်ယူပိုက့ောင်ကရးအကနခဖင့်  ုန်းလမး်တွင်ကမာ်ကတာ်ေိုင် ယ်၊ 

စ ်ဘီးအသံုခပုသ မပီး ကရလမ်းတွင်သကဘော၊စ ်ကလှ ိုသာ အဓ ိထားအသံုးခပု 

သ ပါသည်။ 

 (ခ) ကကျေးရွာမီးလင်းကရး 

မိမတိို့ရွာတွင် က ျေးရွာမးီလင်းကရးအကနခဖင့် လျှပ်စစ်မီးရရိှကနပါသည်။ 

ကငွကသ းအေငမ်ကခပသူမျေားသာလျှငေ်ိုလာ၊ဘတ္ထရီ၊မီးြေွ ်နှင့် ဖကယာငး်တိုင်မီးမျေား 

သာ အသံုးခပုသ ပါသည်။ 

(ဂ) သတငး်နှင့် ဆက်သွယ်ကရး 

 ုန်းစုက ျေးရွာသည်  မမို့နယ်နှင့်အလှမ်းကဝးကသာ်လည်းသတငး်ေိုငရ်ာ 

အြေျေ ်အလ ်နှင့်ေ ်သွယ်ကရးေိုင်ရာဝန်ကောငမ်ှုမျေားရရိှကသာကသ ာင့် လ ်လှမ်း 

မှီမှုရှိပါသည်။ထိုသုိ့လ ်လှမ်းမှီမှုရိှရခြေငး်မှာ ဖုန်း၊အင်တာန ်၊ Facebookမျေားကြေတ် 

စားကနခြေငး်ကသ ာင်ခ့ဖစ်သည်။ 

၈။ ပညာကရး 

 ုန်းစုက ျေးရွာတွင်စာသင်က ျောင်းမရှိကသာ်လညး် ရွာနင့်ှ(၂)ဖာလုံြေန့်ကဝးကသာ 

ငါးဖျေင်းသလ က် ျေးရွာရှိ မူလတန်းက ျောင်းတွင် တ ်ကရာ ်နိုင်ပါသည။်အလယ် 

တန်းမပီးေုံးပါ  ပုလုခမစ်တစ်ဖ ် မ်းရှိ စြေန်းက ီးက ျေးရွာ အထ တ်န်းက ျောင်းတွင်နှင့် 

ခမစ်တစ်ဖ ် မ်းရှိ စ ားခမားက ျေးရွာ အထ တ်န်းက ျောင်းတွင် ပညာ ုိသွားကရာ ် 

သင်ယူရပါသည။် 

၉။ ကျေန်းမာကရး၊ ကရနှင့် ပတ်ဝန်းကျေင်သန့်ရှငး်ကရး 

က ျေးရွာတွင် မိုးရာသီ၌ လူက ီး၊ လူငယ်  ကလးသူငယ်မျေားမှာ ရာသီတုပ် 

 ကလးသူငယ်မျေားမှာ မိဘ၏ကစာင့်ကရှာ ်က ျေးကမွးမှုကသ ာင့် အဟာရြေျေ ို ့တဲ့မှုနညး်ပါးပါ 

သည်။ ကလးသူငယ်မျေား ျေန်းမာကရးကစာင့်ကရှာ ်မှု ိ ု မရမ်းပင်က ျေးရွာနှင့် ငါးဖျေငး် 

သလ ်က ျေးရွာ က ျေးလ ် ျေန်းမာကရးကေးကပးြေန်းမှ  ျေန်းမာကရးကစာင့်ကရှာ ်မှုရရှိပါ 

သည်။ 



 ိုယ်ဝန်ကောင်မိြေင်မျေား၊ ကလးသူငယ်မျေားအတွ ်  ာ ွယ်ကေးတို ်က ျွေးခြေငး်၊ 

ထိးုနှံခြေင်းမျေား ို  ျေန်းမာကရးဝန်ထမး်မျေားမှ နှစ်စဉ်ကောင်ရွ ်ကပးပါသည်။ အက ီးစား 

 ျေန်းမာကရးခပဿနာရှိပါ  က ျေးရွာနှင့်(၁)မိုင်ြေန့်ကဝးကသာ ခမစ်တစ်ဖ ် မ်းရှိကခမာင်းခမ 

မမို့၊ စ ားခမားတို ်နယ်ကေးရုံသ့ုိ သွားကရာ ်ကေး ုသမှုြေံယူရပါသည်။ 

က ျေးရွာရိှ က ျေးရွာသူ/သားမျေားမှ အဝစီိတွငး်တုံ င်တပ် (၂၀)တွငး် တူးကဖာ်ထားရိှပါ 

သည်။ခမစ်ကြေျောင်း၊ေည်ကခမာငး်မျေားမှ ကရ ိုလည်းဝယ်ယူအသံုးခပုရပါသည်။ 

 

၁၀။ ကဘးအန္တရာယ်မျေားနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်ထိန်းသိမ်းကရး 

 က ျေးရွာသည် ကခမနိမ့်ပုိငး်နှင့် ကခမလတ်ပိုငး်လယ်မျေားခဖစ်သခဖင့် မိုးရွာသွန်းပါ  မိုးကရြေျေနိ် 

ပုံမှန်ရရိှပါသည်။ကခမခမင့်ပိုင်းမျေားတွင်  န်သငး်တမံမျေား လုခံြေုံစွာပိတ်ထားမှသာကရရိှနိုငပ်ါသည်။ 

ကနွစပါးစို ်ပျေ ို းသည့်ဧ မျေားတွင်ဓာတ်ကခမသသဇာသံုးစွဲမှုကသ ာင့် ကခမေီလွှာပျေ ်စီးေုံးရှုံးမှုရိှပါ 

သည်။ ုန်းပိုငက်ခမခမင့်လယ်ကခမမျေားတွင် ပဲသီးနှံစို ်ပျေ ို းမှုကသ ာင့် ကခမေီလွှာပျေ ်ယွင်းမှုနည်းပါး 

ကသာ်လည်း မှိုသတ်ကေး၊ပိုးသတ်ကေးမျေား သံုးစွဲမှုကသ ာင့် သဘာဝပတ်ဝန်း ျေင် ထိြေို ်မှု 

ရိှပါသည်။ ဇီဝကခမသသဇာ၊ပိုးသတ်ကေး၊မှိုသတ်ေးမျေားသံုးစွဲမှု အလွန်နညး်ပါးပါသည်။မိုးရာသီတွင် 

မိုးေ ်တို ်ရွာသွန်းမှုကသ ာင့် စပါးြေငး်မျေား ကရက ီးနစ်ခမုပ်မှုမရိှနိုငရ်န်အတွ ် ေည်ကခမာင်းမျေားမှ 

ကရကလျောြ့ေျေမှုအားက ာင်းကစရန် ကရစီး၊ကရလာက ာငး်မွန်ကစကရးအတွ ် တိမ်က ာမှုရိှကသာ်လည်း 

ပျေ ်ေီးေုံးရှုံးသည့် အေင့်ထိမရိှပါ။၊စပါးရိတ်သိမ်းြေျေနိ် အြေျေနိ်အြေါမဟုတ် မိုးရွာသွန်းမှုရိှ၍ 

ပျေ ်ေီးေုံးရှုံးမှုမျေားရိှပါသည်။သဘာဝပတ်ဝန်း ျေငထ်ိန်းသိမ်းကရးအတွ ် အသိပညာ၊ဗဟုသုတ 

မျေားရရိှရန် လိအုပ်ပါသည်။ 

၁၁။ ကျေား/မ ကရးရာ 

 ျေား/မကရးရာ အြေွင့်အကရးအကနခဖင့် အမျေ ို းသမီးမျေားသည် အမျေ ို းသားမျေားနှင့်တန်းတူ 

အြေွင့်အကရးရရိှမှုပါသည်။ က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေားတွင် အမျေ ို းသမီးမျေားပါဝင်လုပ်ကောငမ်ှု 

အားက ာင်းပါသည်။အမျေ ို းသမီးမျေားသည် အမိ်တွင်းမှုလုပ်ငန်းမျေားအခပင် လယ်ယာလုပ်ငန်းြေွင်မျေား 

တွင်လည်း ပါဝငက်ောင်ရွ ်သ ၍ သာကရးနာကရးလုပ်ငန်းမျေားတွင် ပါဝင်ကောငရ်ွ ်သ ပါသည်။ 

 ပညာသင်သ ားမှုအကခြေအကနမှာ အမျေ ို းသားနှင့်အမျေ ို းသမီးတန်းတူအြေွင့်အကရး ရရိှပါ 

သည်။ရိုးရာယျောဉ်က ျေးမှုပွဲမျေားခဖစ်တွငအ်မျေ ို းသမီးမျေားပါဝငြ်ေွင့်ရိှပါသည်။ က ျေးရွာအတွငး်အုပ်ြေျေုပ် 

ကရးစီမံြေန့်ြေွဲမှု ိစ္စမျေားတွင်   အမျေ ို းသမီးမျေားပါဝငရိှ်ပါသည်။ ပညာသင်သ ားမှုအြေွင့်အကရးမျေား 

ကသ ာင့် တ ္ကသုိလ်ပညာကရးအထိမပးီကခမာ ်မှုရှိမပီး အမျေ ို းသမီးဝန်ထမ်းအနည်းငယ်ရိှပါသည်။ 



ကကျေးရွာဦးစားကပးစီမံချေက်မျေား 

အမိ်မဖဲမို့နယ် 

ကုန်းစုကကျေးရွာ 

စဉ် ကကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးကရးစီမံချေက်အမည် ရမတှ် ဦးစားကပးအဆင့် 

၁ ကရသန့်စင်စနစ်တပ်ေငခ်ြေင်း ၁၀၀ ၁ 

၂ ကရေငး်တံတားတည်ကော ်ခြေငး် ၉၀ ၂ 

၃  ွန် ရစ်လမး်ြေင်းခြေငး် ၈၂ ၃ 

၄ က ျေးလ ်ကေးကပးြေန်းတည်ကော ်ခြေငး် ၆၃ ၄ 

၅ က ျေးရွာစာသ ည့်တို ်တည်ကော ်ခြေငး် ၅၉ ၅ 

 

ခပုစုသူအမည် - ကေါ်ြေင်လဝန်းခပည့်                             ဖုန်းနံပါတ် - 09.672029772 

 

 

 

 

 



ဖွံ့ ဖဖိုးကရးကွင်းဆက် 

စဉ် မပဿနာ အက ကာင်းရင်း 
အကမခအကန 

ကကာင်းမျေား 

အဟန့်အတားနှင့် 

စိန်ကခါ်မှု 

ကမဖရှင်းမည့် 

နည်းလမ်းမျေား 

အဆုိမပုစီမခံျေက်နှင့် 

လုပ်ငန်းမျေား 

၁ ကျေန်းမာကရး 

  ကေးကပးြေန်းလိုအပ် 

ခြေင်း 

  ျေန်းမာကရးအတွ ် 

က ျေးရွာ၌ကေးကပး 

ြေန်းမရှိသခဖင့် 

ကေး ုသမှုြေံယူရာ

တွင်ြေ ်ြေဲခြေင်း 

 ကခမကနရာရှိခြေင်း 

 လုပ်အားပါဝင်နိုင် 

ခြေင်း 

 ဦးကောင်မည့်သူမရှိ 

ခြေင်း 

 ကငွကသ းမတတ်နိုင် 

ခြေင်း 

 သ ်ေိုင်ရာဦးစီးဌာန 

နှင့်ြေျေတိ်ေ ်ခြေင်း 

 က ျေးလ ်ကေးကပး 

ြေန်းတညက်ော ် 

ခြေင်း 

၂ လမ်း၊တံတား၊ကရကပးကရး၊လျှပ်စစ် 

  ရွာတွင်းလမ်းမ 

က ာင်းခြေင်း 

  ုန်ပစ္စညး်သယ်ယူ 

ရာတင်ွြေ ်ြေဲခြေင်း 

 ရာသီမကရွးသွားလာ

ရြေ ်ြေဲခြေင်း 

 က ျေးရွာသူ/သားမျေား 

စည်းလုံးညညီွတမ်ှုရှိ 

ခြေင်း 

 လုပ်အား ူညီနိုင် 

ခြေင်း 

 ကငွကသ းအလုံအ 

ကလာ ်မရှိခြေင်း 

 သ ်ေိုင်ရာဦးစီးဌာန 

နှင့်ြေျေတိ်ေ ်ခြေင်း 

  ွန် ရစ်လမ်းြေင်း 

ခြေင်း 

  ကရေင်းတံတားမရှိ 

ခြေင်း 

 ကြေျောင်းနှင့်နီးသခဖင့် 

သကဘော၊စ ်ကလှ 

မျေားရပ်ရာတွင်ကရ 

ေင်းတံတားမရှိသ  

ခဖင့်အြေ ်အြေဲရှိ 

ခြေင်း 

- 

 ကငွကသ းအြေ ်အြေဲရှိ 

ခြေင်း 

 သ ်ေိုင်ရာဦးစီးဌာန 

နှင့်ြေျေတိ်ေ ်ခြေင်း 

 ကရေင်းတံတား 

တညက်ော ်ခြေင်း 

 



ဖွံ့ ဖဖိုးကရးကွင်းဆက် 

စဉ် မပဿနာ အက ကာင်းရင်း 
အကမခအကန 

ကကာင်းမျေား 

အဟန့်အတားနှင့် 

စိန်ကခါ်မှု 

ကမဖရှင်းမည့် 

နည်းလမ်းမျေား 

အဆုိမပုစီမခံျေက်နှင့် 

လုပ်ငန်းမျေား 

  ကရသန့်စင်စ ်လို 

အပ်ခြေင်း 

 ကသာ ်သံုးကရမသန့် 

ရှင်းသခဖင့် ျေန်းမာ 

ကရးထိြေို ်ခြေင်း 

 ကသာ ်ကရတွင်းရှိ 

ခြေင်း 

 ကငွကသ းမတတ်နိုင် 

ခြေင်း 

 စည်းလုံးညညီွတမ်ှုမ

ရှိခြေင်း 

 သ ်ေိုင်ရာဦးစီးဌာန 

နှင့်ြေျေတိ်ေ ်ခြေင်း 

 ကရသန့်စင်စနစ်တပ် 

ေင်ခြေင်း 

  လျှပ်စစ်မီးမရှိခြေင်း  မမို့နယ်(၂)မမို့နယ်၏ 

နယ်နိမိတ်ထိစပ် 

ဓာတ်အားလိုင်းနှင့် 

ကဝး ွာခြေင်း 

 လုပ်အားပါဝင်နိုင် 

ခြေင်း 

 က ျေးရွာနှင့်(၁)မိင်ု 

ြေန့်ကဝးကသာက ျေးရွာ 

တွင်မးီရရှိခြေင်း 

 ကငွကသ းလုံကလာ ်မှု 

မရှိခြေင်း 

 သ ်ေိုင်ရာဦးစီးဌာန

နှင့်ြေျေတိ်ေ ်ခြေင်း 

 လျှပ်စစ်ဓာတ်အား 

လိုင်းသွယ်တန်းခြေင်း 

၃ လူငယ်ဖွံ့ဖဖိုးကရး 

  စာသ ည့်တို ်မရှိ 

ခြေင်း 

 အသိပညာကပးဗဟု

သုတနည်းပါးခြေင်း 

 ကခမကနရာရှိခြေင်း 

 လုပ်အားပါဝင်နိုင် 

ခြေင်း 

 ကငွကသ းမလုံကလာ ် 

ခြေင်း 

 သ ်ေိုင်ရာဦးစီးဌာန 

နှင့်ြေျေတိ်ေ ်ခြေင်း 

 က ျေးရွာစာသ ည့် 

တိ ်ုတည်ကော ် 

ခြေင်း 

 

 



မရမး်ပင်ကကျေးရွာအုပ်စု၊ ကုန်းစကုကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးကရးတိုးတက်ကရးလုပ်ငန်းကကာမ်တီစာရင်း 

စဉ် အမည် အဘအမည် မှတ်ပုံတင်အမှတ် အသက် တာဝန် ဖုန်းနံပါတ် 

၁ ဦးဇင်ကမာင် ဦးဝငး် ၁၄/အမန(နိုင)် ၁၅၂၅၈၂ ၃၄ ဥ ္ကဌ ၀၉-၆၇၈၁၆၄၀၂ 

၂ ဦးကအးထွန်း ဦးကမာင်ေိတ် ၁၄/အမန(နိုင)် ၁၆၃၈၃၅ ၅၃ ဝယ်ယူကရးဥ ္ကဌ ၀၉-၆၈၄၉၇၅၈၈၀ 

၃ ကေါ်ကမဇင်ဦး ဦးမျေ ို းကအာင် ၁၄/အမန(နိုင)် ၂၂၆၄၈၀ ၂၀ အတွင်းကရးမှူး ၀၉-၄၅၅၈၂၂၇၀၇ 

၄ ဦးမျေ ိူ းကအာင် ဦးလှကရွှေ ၁၄/အမန(နိုင)် ၁၃၀၇၃၉ ၄၇ ဘဏ္ဍာကရးမှူး ၀၉-၄၄၄၈၇၈၃၁၄ 

၅ ကေါ်သငး်ခမလှိုင် ဦးဝငး် ၁၄/အမန(နိုင)်၁၇၇၆၀၃ ၃၁ ကသာ ့ိုင်-၁ ၀၉-၆၆၈၁၃၆၈၄၆ 

၆ ဦးက ျော်သူထွန်း ဦးတငက်မာင် ၁၄/အမန(နိုင)်၂၄၄၃၁၃ ၃၄ ကသာ ့ိုင်-၂ ၀၉-၆၇၇၂၁၁၂၅၀ 

၇ ကေါ်သူဇာမိးု ဦးမင်းြေိုင်ဦး ၁၄/အမန(နိုင)် ၂၂၆၄၇၆ ၁၈ စာရင်း ိုင် ၀၉-၆၆၂၅၀၉၃၈၆ 

 

 

 

 

 



 

 



ကနာက်ဆက်တွဲ (၂) 

ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရးအကထာက်အကူမပုဇယားမျေား 

(၁)   ကကျေးရွာလူမှုစီးပွားကရးအကမခအကန 

(က)  လူဦးကရနှင့်လူဦးကရဆုိင်ရာအချေက်အလက်မျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးကရနှင့်လူဦးကရဆုိင်ရာအချေက်အလက်မျေား 

အသက်အုပ်စု ကျေား မ စုစုကပါင်း 

မသန်စွမ်းသူ 

အကရအတွက် 

ကျေား မ 

၁ နှစ် ကအာ ် နို့စို့အရွယ်  ၁ ၁   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်   နှစ်ကအာ ် ကလးငယ် ၈ ၉ ၁၇   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်းက ျောင်းသားအရွယ် ၃၁ ၂၉ ၆၀   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်းက ျောင်းသားအရွယ် ၁၉ ၂၆ ၄၅   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိငု်သည်အ့ရွယ် ၂၂၁ ၂၃၃ ၄၅၄ ၁ ၂ 

၆၅ နှစ် နှင့် အထ  ် သ ်က ီးရွယ်က ီး ၂၃ ၃၃ ၅၆   

စုစုကပါင်း ၃၀၂ ၃၃၁ ၆၃၃ ၁ ၂ 

စုစုကပါင်း အိမ်ကထာင်စု ၁၄၈ 

ရင်းမမစ ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျေးရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ကရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ချေက်။    ။အသက်အုပ်စု ၁ နှစ်ကအာက်ဆုိသည်မှာ ကမွးကင်းစမှအသက် (၁)နှစ်မမပည့်မီအရွယ်၊ ၁နှစ်မှ၄နှစ် 

ဆုိသည်မှာ အသက်(၁)နှစ်မပည့်အရွယ်မှ (၅)နှစ်မမပည့်မီအရွယ်၊ ၅နှစ်မှ ၉နှစ်ဆုိသည်မှာအသက်(၅)နှစ်မပည့်သည်မှ 

အသက်(၁၀)နှစ်မမပည့မီ်အရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ ၁၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁၀)နှစ်မပည့်သည်မှအသက် (၁၅)နှစ်မမပည့မီ် 

အရွယ်၊ ၁၅နှစ်မှ ၆၄နှစ်ဆုိသည်မှာ အသက်(၁၅)နှစ်မပည့်သည်မှ အသက(်၆၅)နှစ်မမပည့မီ်အရွယ်၊ အသက်၆၅နှစ်နှင့် 

အထက်ဆုိသည်မှာအသက် (၆၅)နှစ်မပည့်အရွယ်နှင့် ၎င်းထက်အသက်ကကီးသည့် အရွယ်မျေားကုိ ဆုိလုိသည်။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်။           ။ ကုန်းစုကကျေးရွာအတွင်း လူဦးကရစာရင်းကကာက်ယူရာတွင် အလုပ်မလုပ်နိုင်ကသာ 

သက်ကကီးရွယ်အို၊ကကလးငယ်ထက် အလုပ်လုပ်နိုင်ကသာ လူလတ်ပုိင်းအရွယ်မျေားမခင်း၊ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်းလုပ်ကိငု်ကသာ 

လူဦးကရထက် လက်လုပ်လက်စားလုပ်ကိငု်သမူျေားမခင်း၊ မသန်စွမ်းသူလူဦးကရနည်းပါးမခင်း၊အမျေ ို းသမီးဦးကဆာင်သည့် 

အိမ်ကထာင်စုအနည်းငယ်ရိှက ကာင်း ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်မဖင့် သိရိှရပါသည်။ 

(ခ)  အလုပ်လုပ်နိုင်သူအင်အား 

(ခ-၁) လုပ်သားအင်အားနှင့်ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းအမျေ ို းအစား 

ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားနှင့်ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းအမျေ ို းအစား 

စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက ဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ကသာအမခားဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်း အမဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦးကရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ြေျေ ် ိ ု

ကသြေျောစွာ 

ဖတ်မပီးမနှ်ရာတ

စ်ြေု ိုသာ 

ကရွးရန်။)  

အိမ် 

ကထာင်

စ ု

မိသားစု 

ဝင်လုပ်

အား 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးကဆာင် 

သည့်အိမ် 

ကထာင်စ ု

ဦးကရ 

ကျေား မ 

စိုကပ်ျေ ို းစီးပွား လုပ်ငန်းမျေား 

၁ လယ်ယာစုိကပ်ျေ ို းကရး 



စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက ဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ကသာအမခားဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်း အမဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦးကရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ြေျေ ် ိ ု

ကသြေျောစွာ 

ဖတ်မပီးမနှ်ရာတ

စ်ြေု ိုသာ 

ကရွးရန်။)  

အိမ် 

ကထာင်

စ ု

မိသားစု 

ဝင်လုပ်

အား 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးကဆာင် 

သည့်အိမ် 

ကထာင်စ ု

ဦးကရ 

ကျေား မ 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
၆၉ ၁၃၇ ၄ ၇၀ ၆၇  

ခမင့်   လတ်    

နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝနထ်မ်း 
      

ခမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ကမွးမမူကရး  

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
      

ခမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ခမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း (ကရချေ ို /ကရငန်ငါး/ပုစွန ်စကသာ ကရသတ္တဝါမျေား ဖမ်းမခင်း၊ ကမွးမမူမခင်း) 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ခမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ခမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၄ 

သစ်ကတာလုပ်ငန်း 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ခမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ခမင့်   လတ်  

နိမ့်  

စိုကပ်ျေ ို းကမွးမမူကရးမဟုတ်ကသာ အမခားဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေား 

၅ 

သတ္တုတူးကဖာ်ကရး၊ ကကျောက်ထုတ်လုပ်ကရးနှင့် သဘာဝရင်းမမစ်မျေား ထုတ်လုပ်မခင်း 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ခမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ခမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ခမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ခမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၇ 

လျှပ်စစ၊် ဓာတ်ကငွ့ နှင့် ကရကပးကဝကရး 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ခမင့်   လတ်  

နိမ့်  



စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက ဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ကသာအမခားဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်း အမဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦးကရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ြေျေ ် ိ ု

ကသြေျောစွာ 

ဖတ်မပီးမနှ်ရာတ

စ်ြေု ိုသာ 

ကရွးရန်။)  

အိမ် 

ကထာင်

စ ု

မိသားစု 

ဝင်လုပ်

အား 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးကဆာင် 

သည့်အိမ် 

ကထာင်စ ု

ဦးကရ 

ကျေား မ 

အလုပ်သမား / 

ဝနထ်မ်း  
 

    
 

ခမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၈ 

ကဆာက်လုပ်ကရး၊ လက်သမား၊ ပန်းရံ လုပ်ငန်း 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ခမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝနထ်မ်း 
    

 
 

ခမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် တာရှည်ခအိံမ်သံုးပစ္စည်းမျေား မပင်ဆင်ကရး  

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
    

 
 

ခမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ခမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၀ 

ကျွမ်းကျေင်ပညာရှင်မျေား (ဆံပင်၊ အလှမပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်းကပးသူ စသည်) 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
      

ခမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ခမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား ကရာင်းဝယ်ကရး 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
      

ခမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ခမင့်   

လတ်နိမ့်  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင့် စားကသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်း 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ခမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ခမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၃ 

ပ့ုိကဆာင်ကရး၊ သုိကလှာင်ကရးနှင့် ဆက်သွယ်ကရး 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

   
  

ခမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝနထ်မ်း 
 

   
  

ခမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၄ ကငွကချေး ဝနက်ဆာင်မှု လုပ်ငန်း (ဘဏ် နှင့် ကငွကချေးမခင်း အပါအဝင် ကငွက ကးဝန်ကဆာင်မှု လုပ်ငန်း) 



စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက ဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ကသာအမခားဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်း အမဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦးကရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ြေျေ ် ိ ု

ကသြေျောစွာ 

ဖတ်မပီးမနှ်ရာတ

စ်ြေု ိုသာ 

ကရွးရန်။)  

အိမ် 

ကထာင်

စ ု

မိသားစု 

ဝင်လုပ်

အား 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးကဆာင် 

သည့်အိမ် 

ကထာင်စ ု

ဦးကရ 

ကျေား မ 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ခမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝနထ်မ်း 

 

 

    

 

ခမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၅ 

အိမ်ခခံကမမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ကရာင်းဝယ် ငှားရမ်းမခင်းနှင့် ဆက်စပ်ကသာ လုပ်ငန်းမျေား 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ခမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ခမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၆ 

မပည်သူဝန်ကဆာင်မှုလုပ်ငန်းမျေား (အုပ်ချေုပ်ကရး၊ကာကွယ်ကရးနှင့်ကဘးကင်းလံုခခုံကရး) 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ခမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝနထ်မ်း 
      

ခမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၇ 

ပညာကရး  

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
      

ခမင့်   လတ် 

နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝနထ်မ်း 
      

ခမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၈ 

ကျေန်းမာကရး 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ခမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ခမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၉ 

လူမှုကရး လုပ်ငန်းမျေား 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ခမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ခမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၂၀ 

အိမ်မျေားတွင် အငှားလုိကလု်ပ်သူမျေားနှင့် အမျေ ို းအမည် မကဖာ်မပနုိင်ကသာ လုပ်ငန်းမျေား 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

 

အလုပ်သမား / ၇၉ ၂၂၈ ၁၃ ၁၁၂ ၁၁၆  



စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက ဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ကသာအမခားဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်း အမဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦးကရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ြေျေ ် ိ ု

ကသြေျောစွာ 

ဖတ်မပီးမနှ်ရာတ

စ်ြေု ိုသာ 

ကရွးရန်။)  

အိမ် 

ကထာင်

စ ု

မိသားစု 

ဝင်လုပ်

အား 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးကဆာင် 

သည့်အိမ် 

ကထာင်စ ု

ဦးကရ 

ကျေား မ 

 ျေပန်း / 

ရာသီအလုိ  ်

အလုပ်သမား 

၂၁ 

မပင်ပအဖဲွ့အစည်းမျေားနှင့်ကုမ္ပဏီမျေားတွင်လုပ်ကိငု်သမူျေား 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ခမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ခမင့်   လတ်  

နိမ့်  

 စုစုကပါင်း ၁၄၈ ၃၆၅ ၁၇ ၁၈၂ ၁၈၃   

ရင်းမမစ ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျေးရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ကရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ချေက်။  ။“အမခားဝင်ကငွရလုပ်ငန်းအမဖစ် လုပ်ကိငု်သမူျေား” အကရအတွ ်တွင် “မိသားစုဝင်လပ်ုအား”ထပ်မံ 

ထည့်သွင်းက ာ ်ယူခြေင်း မခပုရပါ။ “ရပ်တည်နိုင်မှု (နိမ့်၊လတ်၊မမင့်)” ေုိသည်မှာကဖာ်ခပပါလုပ်ငန်းတစ်ြေတွုင် 

 ိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်းလပ်ုလုိသူ (သ့ုိမဟုတ်) အလုပ်သမား/ဝနထ်မ်းအခဖစ်လုပ် ိငု်လိုသူမျေားအတွ ် အလုပ်အ ုိင် 

အြေွင့်အလမ်းရရိှနိုင်မှုအကခြေအကန ုိေုိလုိပါသည်။ဥပမာ -“စိုကပ်ျေ ို းကရး” ဏ္ဍ၏ “ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်း”တွင် ရပ်တည် 

နိုင်မှု“မမင့်”ေုိပါ  အေုိပါလုပ်ငန်းတွင် ုိယ်ပိငု်လပ်ုငန်းတစ်ြေလုုပ် ိငု်ရန် အြေွင့်အလမ်းမျေားကနသည်ဟု ေုိလုိ 

ပါသည်။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်။      ။ ကုန်းစုကကျေးရွာတွင် ကုိယ်ပိငု်လယ်ယာလုပ်ငန်းလုပ်ကိငု်သမူျေားရိှကသာ်လည်း နည်းပါးမခင်း၊ 

ကန့စားကျေပန်းလုပ်ကိငု်သမူျေား၊ကရာင်းဝယ်ကရးမဖင့် အသက်ကမးွဝမ်းက ကာင်းမပုသမူျေားရိှက ကာင်း ကလလ့ာချေက်မဖင့် သိရိှရ 

ပါသည်။ 

(ခ-၂)  လုပ်ငန်းနှင့်ကျေား၊မအလုိကအ်နည်းဆံုးနှင့်အမျေားဆံုးလုပ်အားခနှုန်းထား 

ဇယား (၃)  လုပ်ငန်းနှင့်ကျေား၊မအလုိကအ်နည်းဆံုးနှင့်အမျေားဆံုးလုပ်အားခနှုန်းထား 

# အလုပ်အကုိင် ကရတွက်ပံု 
အမျေားဆံုး (ကျေပ်) အနည်းဆံုး (ကျေပ)် 

ကျေား မ ကျေား မ 

၁ လယ်ယာစို ပ်ျေ ို းကရး ကန့စား ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ကမွးခမူကရး ကန့စား     

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း 

(ကရြေျေ ို /ကရငန်ငါးဖမ်းခြေင်း၊ကမွးခမူခြေင်း) 
ကန့စား     

၄ 

သတ္တုတူးကဖာ်ကရး၊က ျော ်ထုတ် 

လုပ်ကရး နှင့် သဘာဝရင်းခမစမ်ျေား 

ထုတ်လုပ်ခြေင်း 

ကန့စား     

၅ ထုတ် ုန်လုပ်ငန်း ကန့စား     

၆ 
ကော ်လုပ်ကရး၊ လ ်သမား၊ 

ပန်းရံလုပ်ငန်း 
ကန့စား ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 



# အလုပ်အကုိင် ကရတွက်ပံု 
အမျေားဆံုး (ကျေပ်) အနည်းဆံုး (ကျေပ)် 

ကျေား မ ကျေား မ 

၇ 
ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ အိမ်သံုးပစ္စည်း 

မျေား ခပင်ေင်ကရး 
ကန့စား     

၈ လ ်လီ-လ ် ား ကရာင်းဝယ်ကရး ကန့စား     

၉ 

 ျွေမ်း ျေင်ပညာရှင်မျေား (ေံပင်၊ 

အလှခပင်၊ အပ်ြေျေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ 

သင်တန်း ကပးသူ စသည်) 

ကန့စား     

၁၀ ဟိုတယ်နှင့် စားကသာ ်ေုိင် လုပ်ငန်း ကန့စား     

ရင်းမမစ ်… ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအပ်ုစု၊လယ်သမားအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်(၁) လခစားအလုပ်သမားမျေား၏တစ်ရက်ဝင်ကငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

            (၂) နာရီတွက်မဖင့်ရကသာအလုပ်သမားမျေား၏တစ်ရက်ဝင်ကငွ = (တစ်နာရဝီင်ကငွ×၈) 

ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်။      ။  ကကျေးရွာရိှလယ်ယာစုိကပ်ျေ ို းကရးလုပ်ငန်းတွင် အမျေားဆံုးကျောလုပ်အားခ ၆၀၀၀ကျေပ်နှင့် 

မလုပ်အားခ ၅၀၀၀ကျေပ်၊အနည်းဆံုးကျေားလုပ်အားခ ၅၀၀၀ကျေပ်နှင့် မလုပ်အားခ ၄၀၀၀ကျေပ်ရရိှက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ 

ရိှချေက်မဖင့် သိရိှရပါသည်။ 

(ဂ)  သဘာဝရင်းမမစ်မျေား 

(ဂ-၁)  စိုကပ်ျေ ို းနုိင်ကသာကမမဧရိယာ 

ဇယား (၄) ကကျေးရွာ၏စုိကပ်ျေ ို းကမမပုိင်ဆုိင်မှု 

ကမမအမျေ ို းအစား ဧရိယာ (ဧက) ကမမဆီလွှာအရည်အကသွး(မှန်ရာတစ်ြေ ုိုသာကရွးရန်) 

လယ်ကမမ ၃၃၀               က ာင်း            သင့်           ညံ့  

ယာကမမ / ကတာင်ယာကမမ  က ာင်း            သင့်          ညံ့  

ဥယျောဉ်ခခံကမမ ၂၇               က ာင်း            သင့်           ညံ့  

ကိုင်း/ကျွန်းကမမ  က ာင်း            သင့်           ညံ့  

ဓနကိတာကမမ  က ာင်း            သင့်           ညံ့  

စားကျေက်ကမမ  က ာင်း            သင့်           ညံ့  

ကမမလွတ်ကမမလပ်  က ာင်း            သင့်           ညံ့  

စုစုကပါင်း ၃၅၇  

ရင်းမမစ ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးမခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ကမမစီမံခန့် ခွကဲရးနှင့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ကကျေးရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ကရးမှူးရုးံ။ 

မှတ်ချေက်။ ။ကမမလွတ်ကမမလပ်ဆုိသည်မှာယခင်ကသီးစားခံယူလုပ်ကိငု်လာခ့ဲဖပီးအက ကာင်းအမျေ ို းမျေ ို းက ကာင့်စနွ့်လွတ် 

ထားသည့်သီးစားခံယူလုပ်ကိငု်သမူရိှကသာစုိကပ်ျေ ို းကရး (သ့ုိ)ကမွးမမူကရးလုပ်ကိငု်နုိင်သည့်ကမမနှင့်နိုင်ငံကတာ်က သီးသန့် 

လျောထားသတ်မှတ်သည့် ကမမမျေားကုိဆုိသည်။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်။      ။   ကုန်းစုကကျေးရွာတွင်လယ်ကမမဧရိယာ ၃၃၀ဧက ပုိင်ဆုိင်ဖပီး ကမမဆီလွှာအရည်အကသးွ အသင့် 

အတင့်ရိှ၍ ဥယျောဉ်ခခံကမမပုိင်ဆုိင်ကသာ ဧက ၂၇တွင် နှစ်ရှည်ခသီံးပင်မျေား၊အဓိကအားမဖင့် ဥယျောဉ်ခခံတွင် ကွမ်းသီးပင်မျေား 

စိုကပ်ျေ ို းက ကာင်း ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်မဖင့် သိရပါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့်အမခားသဘာဝရင်းမမစ်မျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့်အမခားသဘာဝရင်မမစ်မျေား 



အမျေ ို းအစား 

ကကျေးရွာနှင့် 

အနီးပတ်ဝန်းကျေင်တွင် 

သဘာဝအတုိင်း  

ကတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြေ ုိုသာ ကရွးရန်) 

အသံုးချေနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြေ ုိုသာ 

ကရွးရန်) 

လွန်ခ့ဲကသာ 

(၁၀)နှစ်ကအကမခအကန 

(မှန်ရာတစ်ြေ ုိုသာ 

ကရွးရန်) 

သတ္တုနှင့်အမခားတွင်းထွက်

သယံဇာတမျေား (ဓာတ်ကငွ့၊ 

ကရနံ၊ကကျောက်မျေက်စသည်။) 

မျေား     သင့်   နည်း     

မရှိ  

လွယ်  ြေ ် 

အသံုးမခပုနိုင်ပါ  

ကလျော့  တိုး  

အကခပာင်းအလဲမရှိ  

ကကျောက်၊သဲ၊ကကျောက်စရစ် 

စသည်မျေား 

မျေား     သင့်   နည်း 

မရိှ  

လွယ်  ြေ ် 

အသံုးမခပုနိုင်ပါ  

ကလျော့  တိုး  

အကခပာင်းအလဲမရှိ  

သဘာဝအပင်မျေ ို းစိတ်မျေား 

(နွားစာ၊ကဆးဘက်ဝင်အပင်

မျေား)  

မျေား     သင့်   နည်း 

မရှိ     

လွယ်   ြေ ် 

အသံုးမခပုနိုင်ပါ  

ကလျော့ တိုး  

အကခပာင်းအလဲမရှိ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ို းစိတ်မျေား 
မျေား     သင့်   နည်း     

မရှိ  
 

ကလျော့  တိုး  

အကခပာင်းအလဲမရှိ  

ကရ - ကမမကပါ်ကရ 

(အင်း၊အိုင်၊ကန်၊ကချောင်း၊မမစ၊်

စိမ့်စမ်း) 

မျေား     သင့်  နည်း     

မရှိ  

လွယ်  ြေ ် 

အသံုးမခပုနိုင်ပါ  

ကလျော့  တိုး  

အကခပာင်းအလဲမရှိ  

ကရ - ကမမကအာက်ကရ 

(တွင်းတိမ၊်တွင်းနက်၊ 

လက်တူးတွင်း) 

မျေား     သင့်   နည်း     

မရှိ    

လွယ် ြေ ် 

အသံုးမခပုနိုင်ပါ  

ကလျော့  တိုး  

အကခပာင်းအလဲမရှိ  

သစ်ကတာ - 

အပပုိူင်းသစ်ကတာ 

မျေား     သင့်   နည်း     

မရှိ  

လွယ်  ြေ ် 

အသံုးမခပုနိုင်ပါ  

ကလျော့  တိုး  

အကခပာင်းအလဲမရှိ  

သစ်ကတာ - ဒီကရကတာမျေား 
မျေား     သင့်   နည်း     

မရှိ  

လွယ်  ြေ ် 

အသံုးမခပုနိုင်ပါ  

ကလျော့  တိုး  

အကခပာင်းအလဲမရှိ  

ရင်းမမစ ်… ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ကတာဦးစီးဌာန၊အကထွကထွအုပ်ချေုပ်ကရးဦးစီးဌာန။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်။      ။ ကကျေးရွာတွင်သဘာဝအပင်မျေ ို းစိတ်၊ကရ၊ကမမကပါ်ကရမျေား အသင့်အတင့်ရိှဖပီး ကကျေးရွာအတွင်း 

အနီးပတ်ဝန်းကျေင်တွင် သဘာဝအတုိင်းကတွ့ရိှရကသာ ဓါတ်သတ္ထုမျေားမရိှက ကာင်း ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်မဖင့် သိရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင့်အကမခအကန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့်အကမခအကန 

အက ကာင်းအရာ 

သတ်မှတ်စံနှုန်း 

အဆင်ကမပကသာ 

အိမ်ကထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှကသာ

အိမ်ကထာင်စု 

မကမပလည်ကသာ 

အိမ်ကထာင်စ ု

အလွန်မကမပလည်ကသာ

အိမ်ကထာင်စ ု

ကမမယာပုိင်ဆုိင်မှု မျေား အသင့်အတင့် နည်း အလွန်နည်း (သ့ုိ) မရှိ 

အိမ်အကမခအကန အလွန်ကကာင်း အသင့်အတင့်ကကာင်း ညံ ့ အလွန်ည့ံ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင့်

ဆုိင်ကသာပုိင်ဆုိင်မှု 
မျေား အသင့်အတင့် နည်း မရိှ 

အဓိကစီးပွားကရး 

လုပ်ငန်း 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 

အလွန်ကကာင်း 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 

အသင့်အတင့် 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 

နည်း 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 

အလွန်နည်း 

အိမ်ကထာင်စု ၃ ၆၂ ၈၃  

ရင်းမမစ ်… (၁) ကကျေးရွာလံုးကျွတ် အစည်းအကဝးမပုလုပ်မခင်း။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်။     ။ ကကျေးရွာတွသ်အဆင်ကမပကသာ အိမ်ကထာင်စု ၄ အိမ်၊အလယ်အလတ်ရိှကသာအိမ်ကထာင်စု 

အသင့်အတင့်သာရိှပါသည်။မကမပလည်ကသာ အိမ်ကထာင်စုအလယ်အလတ်သာရိှ၍ အလွန်ဆင်းရဲနွမ်းပါးသည့်အိမ် 

ကထာင်စု အနည်းငယ်ရိှက ကာင်း ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်မဖင့်သိရပါသည်။ 

(င)  ထိခိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာဖလံုူမှု 

ဇယား (၇) ကချေးငှားမခင်းမရိှဘဲတစ်ကန့လျှင်အနည်းဆံုးနှစ်နပ်စားနုိင်သည့်အိမ်ကထာင်စုမျေား (ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” 

အိမ်ကထာင်စုကပါင်း၏၃၀ရာခိငု်နှုန်းစီ) 

အချေနိ်ကာလ 
အိမ်ကထာင်စု

အကရအတွက် 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးကဆာင်သည့် 

အိမ်ကထာင်စ ု

အကရအတွက် 

ကမဖရှင်းသည့်နည်းဗျေူဟာ(ကမဖရှင်းနည်း 

တစ်ခစုီအလုိကအိ်မ်ကထာင်စုအကရအတွက်မျေားကုိ 

ကဖာ်မပရန်) 

၃လကအာက်  

ဝမ်းစာဖလံုူမှု 
  

အမခားအစာကမပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာကလျှာ့စား                    =  ___________ 

အကထာက်အပ့ံယူ      = ___________ 

ကချေးယူ                       =  ___________ 

လုပ်အားခကကိုယူ                 = ___________ 

၃လနှင့်၆လ 

 ကားဝမ်းစာဖလံုူမှု 
၂၅ ၁၃ 

အမခားအစာကမပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာကလျှာ့စား                    = ___________ 

အကထာက်အပ့ံယူ      = ___________ 

ကချေးယူ                       = ၂၅ 

လုပ်အားခကကိုယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအထိ 

ဝမ်းစာဖလံုူမှု 
 

 အမခားအစာကမပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာကလျှာ့စား                    = ___________ 

အကထာက်အပ့ံယူ      = ___________ 



အချေနိ်ကာလ 
အိမ်ကထာင်စု

အကရအတွက် 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးကဆာင်သည့် 

အိမ်ကထာင်စ ု

အကရအတွက် 

ကမဖရှင်းသည့်နည်းဗျေူဟာ(ကမဖရှင်းနည်း 

တစ်ခစုီအလုိကအိ်မ်ကထာင်စုအကရအတွက်မျေားကုိ 

ကဖာ်မပရန်) 

ကချေးယူ                       = ___________ 

လုပ်အားခကကိုယူ                 = ___________ 

    

ရင်းမမစ.်.ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်ကထာင်စုကပါင်း၏၃၀ရာခိင်ုနှုန်းစီအားစစ်တမ်းကကာက်ယူမခင်း။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်။     ။ ကုန်းစုကကျေးရွာအတွင်း လက်လုပ်လက်စားလုပ်ကိငု်ရကသာ အိမ်ကထာင်စုမျောသည် ကကျေးရွာ  

အိမ်ကထာင်စု၏ ၃ပံု ၂ပံုခန့်သည် ဝမ်းစာဖလံုူမှုမရိှသမဖင့် ကချေးယူစားကသာက်ကနရက ကာင်း ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်မဖင့် သိရ 

ပါသည်။ 

(င-၂)  ကူညီကစာင့်ကရှာက်မှုအထူးလုိအပ်ကသာအုပ်စုမျေား၏ထိခိုက်လွယ်မှုအကမခအကန 

ဇယား (၈) ကူညီကစာင့်ကရှာက်မှုအထူးလုိအပ်ကသာအုပ်စုမျေား၏ထိခိုက်လွယ်မှုအကမခအကန 

အက ကာင်းအရာ ကျေား မ ကပါင်း 

မိသားစုကစာင့်ကရှာက်မှုမရိှကသာသက်ကကီးရွယ်အုိ၆၄နှစ်နှင့်အထက် ၂ ၃ ၅ 

မိသားစု/ရပ်ရွာ၏ကစာင့်ကရှာက်မှုမရိှကသာမသန်စွမ်းသည့်ပုဂ္ဂိုလ်    

 အိမ်ကထာင်စုအကရအတွက် 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးကရမျေားသည့်အမျေ ို းသမီးဦးကဆာင်အိမ်ကထာင်စု ၂ 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးကရမျေားသည့်မုဆုိးဖုိ/ တစ်ခလုပ်အိမ်ကထာင်စု  

အမခားကဒသသ့ုိ ကာမမင့်စာွသွားကရာက်ကနထုိင်လုပ်ကိငု်ကနသည့်ဆင်းရဲ 

သည့်အိမ်ကထာင်စု 
၄ 

ရင်းမမစ ်… ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်။      ။  ကကျေးရွာတွင်လူဦးကရနည်းပါးကသာ်လည်း သက်ကကီးရွယ်အိုအိမ်ကထာင်စုအနည်းငယ်ရိှဖပီး 

မိသားစုကစာင့်ကရှာက်မှုမရိှကသာ မသန်စွမ်းသည့်အိမ်ကထာင်စုမရိှမခင်း၊အမျေ ို းသမီးမျေားဦးကဆာင်ကသာအိမ်ကထာင်စု၊  

အမခားကဒသသ့ုိ ကာမမင့်စာွသွားကရာက်လုပ်ကိင်ုကနသူမျေား အနည်းငယ်ရိှက ကာင်း ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်မဖင့် သိရပါသည်။ 

(င-၃)  ကကျေးရွာ၏ထိခိုက်သက်ကရာက်လွယ်မှုအကမခအကန 

ဇယား (၉) ကကျေးရွာ၏ထိခိုက်သက်ကရာက်လွယ်မှုအကမခအကနနှင့်ကဘးအန္တရာယ်ကလျော့ချေကရးအစီအမံမျေား 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား ထိခိုက်လွယ်မှုအကမခအကန 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာကရွးရန်) 

စွမ်းကဆာင်နုိင်မှု 

(ထိခိုက်မှုကလျော့နည်းကရးနှင့်လုိက် 

ကလျောညီကထွမဖစ်ကစမည့်အစီအမံမျေား) 

 
သဘာဝကဘးအန္တရာယ်မျေား နိမ့် လတ် မမင့ ် နိမ့် လတ် မမင့ ်

၁ မမစက်ရကကီးမှု 
 

     

၂ လျှပ်တမပတ်ကရကကီးမခင်း       



စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား ထိခိုက်လွယ်မှုအကမခအကန 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာကရွးရန်) 

စွမ်းကဆာင်နုိင်မှု 

(ထိခိုက်မှုကလျော့နည်းကရးနှင့်လုိက် 

ကလျောညီကထွမဖစ်ကစမည့်အစီအမံမျေား) 

၃ မုန်တုိင်းဒီကရ       

၄ ဆူနာမ ီ       

၅ တုိင်ဖုန်းမုန်တိုင်း       

၆ ကလဆင်နှာကမာင်း       

၇ ငလျေင်       

၈ အပလူှိုင်း       

၉ စိုကပ်ျေ ို းကမမမျေားတွင်ကရငံဝင်ကရာက်မှု       

၁၀ အကအးလှိုင်း        

၁၁ မုိးသီးက ကကျေမှု       

၁၂ မုိးကခါင်မခင်း       

၁၃ ကတာမီးကလာင်မခင်း       

၁၄ မမစက်မ်းပါးဖပိုမခင်း       

၁၅ ကမ်းရိုးတန်းတိုက်စားမှု       

၁၆ ကမမဖပို မခင်း       

 
လူက ကာင့်မဖစ်တ့ဲကဘးအန္တရာယ်မျေား နိမ့် လတ် မမင့ ် နိမ့် လတ် မမင့ ်

၁၇ စားနပ်ရိက္ခာမဖူလံုမှု 
      

၁၈ 
သဘာဝအရင်းအမမစ်ရှားပါးမှု 

(ကမမ၊ကရ)      
 

၁၉ ကမမဖပို မခင်း၊ကမမဆီလွှာပျေက်စီးမခင်း       

၂၀ သစ်ကတာမပုန်းတီးမခင်း       

၂၁ ငှက်ဖျေားကရာဂါ       

၂၂ တီဘီကရာဂါ       

၂၃ ကိုယ်ခအံားကျေဆင်းမှုကရာဂါ       

၂၄ ကပ်ကရာဂါ       

၂၅ မပည်တွင်းပဋိပက္ခ       

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူးစက်ကရာဂါကျေကရာက်မှု       



စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား ထိခိုက်လွယ်မှုအကမခအကန 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာကရွးရန်) 

စွမ်းကဆာင်နုိင်မှု 

(ထိခိုက်မှုကလျော့နည်းကရးနှင့်လုိက် 

ကလျောညီကထွမဖစ်ကစမည့်အစီအမံမျေား) 

၂၇ လူကုနက်ူးမခင်း       

၂၈ 
ကဝးလံကခါင်သ/ီလမ်းပန်းဆက်သွယ် 

ကရးခက်ခမဲခင်းစသည ်
    

  

ရင်းမမစ ်… ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအပ်ုစု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။  ။ကကျေးရွာတွင် လယ်ယာလုပ်ငန်းလုပ်ကိငု်သနူည်းပါးကသာက ကာင့် စားနပ်ရိက္ခာမဖူလံုမှုမျေားရိှမခင်း၊အမခား 

ကသာကဘးကရာဂါမျေားမဖစ်ပွားမှုအနည်းငယ်ရိှမခင်း၊လမ်းပန်းဆက်သွယ်ကရးအခကအ်ခဲရိှမခင်း၊စွမ်းကဆာင်နုိင်မှုအကမခအကန 

ကလျော့ပါးက ကာင်း ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်မဖင့် သိရိှရပါသည်။ 

အိမ်ကထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမ်ကထာင်စုကအာက် − နိမ့် 

အိမ်ကထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅မှ၅၀အိမ်ကထာင်စု − လတ် 

အိမ်ကထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ကထာင်စုအထက် − မမင့)် 

ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်။       ။ ကကျေးရွာတွင်လယ်ယာကမမပုိင်ဆုိင်သူ အိမ်ကထာင်စုနည်းပါးဖပီး ကရာဂါမဖစ်ပွားမှု အနည်းငယ်ရိှ 

က ကာင်း ကလလ့ာကတွ့ရိှရပါသည်။ 

(င-၄)  ထိခိုက်သက်ကရာက်မှုခရံနိုင်သည့်သူမျေား 

ဇယား (၁၀) ထိခိုက်သက်ကရာက်မှုခရံနိုင်သည့်သူမျေား 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား ထိခိုက်လွယ်မှုအကမခအကန 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာကရွးရန်) 

စွမ်းကဆာင်နုိင်မှု 

(ထိခိုက်မှုကလျော့နည်းကရးနှင့်လုိ

က်ကလျောညီကထွမဖစ်ကစမည့်အစီ

အမမံျေား) 

 
သဘာဝကဘးအန္တရာယ်မျေား နိမ့် လတ် မမင့ ် နိမ့် လတ် မမင့ ်

၁ လူငယ်       

၂ အမျေ ို းသမီးဦးကဆာင်သည့်ဆင်းရဲသည့်အိ

မ်ကထာင်စ ု
     

 

၃ ဆင်းရဲသားကတာင်သ ူ  
     

၄ သဘာဝကဘးဒဏ်ဆုိးရွားစွာကျေကရာက်နို

င်ကသာအိမ်ကထာင်စ/ု ကူးစက်ကရာဂါ 

ထူကမပာကသာကဒသတွင်ကနထုိင်သူ 
 

     

၅ ပင်လယ်/မမစက်မ်းကဘးကနထုိင်သူမျေား 
 

     

၆ မကတာ်တဆမှုမဖစ်နုိင်ကချေမျေားကသာကနရာ

တွင်ကနထိင်ုသူမျေား  

     



စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား ထိခိုက်လွယ်မှုအကမခအကန 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာကရွးရန်) 

စွမ်းကဆာင်နုိင်မှု 

(ထိခိုက်မှုကလျော့နည်းကရးနှင့်လုိ

က်ကလျောညီကထွမဖစ်ကစမည့်အစီ

အမမံျေား) 

 
သဘာဝကဘးအန္တရာယ်မျေား နိမ့် လတ် မမင့ ် နိမ့် လတ် မမင့ ်

၇ မပည်တွင်းကနရပ်စွန့်ခွါကရွှေ့ကမပာင်းခံရသူ 

မျေား (IDP)  

     

၈ ကမမနိမ့်ပုိင်းကနထုိင်သူမျေား       

၉ ငါးကန်ပုိင်ရှင်မျေား       

၁၀ လက်လုပ်လက်စားမျေား၊ကျေပန်းမျေား       

၁၁ လူနည်းစုလူမျေ ို းမျေား       

၁၂ 
ကဒသတွင်းပဋိပက္ခဧရိယာတွင်ကနထုိင်သူ

မျေား 
 

     

၁၃ နယ်စပ်ကဒသတွင်ကနထုိင်သူမျေား       

၁၄ ကရွှေတွင်းလုပ်သားမျေား       

၁၅ လှည့်လည်သွားလာ၍ကေးကရာင်းသူမျေား 
      

၁၆ ကနရပ်မပန်အကမခချေသူမျေား       

၁၇ ကရွှေ့ကမပာင်းလုပ်သားမျေား       

၁၈ ကားကမာင်းဖပီးအသက်ကမွးသူမျေား 
 

     

ရင်းမမစ ်… ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။    ။ကကျေးရွာရိှလူငယ်မျေား၊အမျေ ို းသမီးဦးကဆာင်ကသာအိမ်ကထာင်စုမျေားစသည်တ့ုိသည်မည်သ့ုိကသာ 

အကမခအကနမျေားတွင် လွယ်လွယ်ကူကူထိခိုက်သက်ကရာက်မှုရိှနိုင်ပါသလား။ ထိခိုက်မှုရိှပါကမည်မျှအထိထိခိုက် ကပါ 

သနည်း။  

ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်။     ။ မိမိတို့ကကျေးရွာတွင် လူငယ်၊အမျေ ို းသမီးဦးကဆာင်သည့်အိမ်ကထာင်စု၊ဆင်းရဲသားကတာင်သူမျေား 

ထိခိုက်လွယ်မှုအကမခအကနအနည်းငယ်ရိှမခင်း၊လက်လုပ်လက်စား၊ ကျေပန်းမျေားထိခိုက်လွယ်မှုမျေားမခင်း၊လှည့်လည်ကစျေး 

ကရာင်းသူမျေားအနည်းငယ်ရိှက ကာင်း ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်မဖင့် သိရိှရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 



(၂)       ကကျေးရွာ၏လက်ရိှဖံွ့ဖဖိုးကရးအကမခအကန 

(က) ဖံွ့ဖဖိုးကရးအဖဲွ့အစည်းမျေားအကမခအကန 

(က-၁) ကကျေးရွာတွင်းရိှလူထုအကမခမပုအဖွဲ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၁) ကကျေးရွာတွင်းရိှလူထုအကမခမပုအဖဲွ့အစည်းမျေား 

စဉ် 
အဖွဲ့အစည်း

အမည် 

အမျေ ို းအစား 

(မှန်ရာ 

တစ်ြေ ုိုသ

ာ ကရွးရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦးကရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းေံုးတစ်ြေနုှင့်အထ ်ကရွး

နိုင်သည်။) 

စွမ်းကဆာင်နုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြေ ု

 ိုသာ ကရွးရန်) 
ကျေား မ ကပါင်း 

၁ 
အုပ်ချေုပ်ကရး 

အဖွဲ့ 
၁၂၃ ၇ ၄ ၁၁ 

ပညာကရးကငွက ကး     

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး  

စိုကပ်ျေ ို းကမွးမမူကရး   

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးကရး 

လံုခခုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး      

ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၂ 
ပရဟိတ 

လူငယ် အဖွဲ့ 
၁၂၃ ၁၈ ၂၂ ၄၀ 

ပညာကရးကငွက ကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုကပ်ျေ ို းကမွးမမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးကရး 

လံုခခုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၃ 

ကကျေးလက်

ကျေန်းမာကရး 

အဖွဲ့ 

၁၂၃ ၁ ၂ ၃ 

ပညာကရးကငွက ကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုကပ်ျေ ို းကမွးမမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးကရး 

လံုခခုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၄ ကဂါပကအဖဲွ့ ၁၂၃ ၆ ၅ ၁၁ 

ပညာကရးကငွက ကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုကပ်ျေ ို းကမွးမမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးကရး 

လံုခခုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၅ 

မိခင်နှင့် 

ကကလး 

ကစာင့်ကရာှက်

ကရး အဖွဲ့ 

၁၂၃  ၁၃ ၁၃ 

ပညာကရးကငွက ကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုကပ်ျေ ို းကမွးမမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးကရး 

လံုခခုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 



စဉ် 
အဖွဲ့အစည်း

အမည် 

အမျေ ို းအစား 

(မှန်ရာ 

တစ်ြေ ုိုသ

ာ ကရွးရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦးကရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းေံုးတစ်ြေနုှင့်အထ ်ကရွး

နိုင်သည်။) 

စွမ်းကဆာင်နုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြေ ု

 ိုသာ ကရွးရန်) 
ကျေား မ ကပါင်း 

၆ အရန်မီးသတ် ၁၂၃ ၇  ၇ 

ပညာကရးကငွက ကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုကပ်ျေ ို းကမွးမမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးကရး 

လံုခခုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၇  ၁၂၃    

ပညာကရးကငွက ကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုကပ်ျေ ို းကမွးမမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးကရး 

လံုခခုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

ရင်းမမစ ်… ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအပ်ုစု။ 

အုပ်စုအမျေ ို းအစား 

(၁) စီးပွားကရးအကမခခံကသာအုပ်စု- လယ်သမားအဖဲွ့၊ကငွစုကငွကချေးအဖဲွ့စသည့်။ 

(၂) လူမှုကရးအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျေ ို းသမီးအဖဲွ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကိုယ်ထူကိယ်ုထအဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာကရးနှင့်ယဉ်ကကျေးမှုအဖဲွ့။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်။      ။ ကကျေးရွာအတွင်း လူထုအကမခအကနမပုအဖွဲ့အစည်းမျေားအကနမဖင့် အဖွဲ့အစည်း(၆)ခုဖဲွ့စည်း 

ထားဖပီး ၎င်းအဖဲွ့မျေားမှ မိမိသင့်တင့်ကလျောက်ပတ်ကသာ လုပ်ငန်းမျေားလုပ်ကိငု်ကနက ကာင်း၊ စွမ်းကဆာင်နုိင်မှုအသင့်အတင့် 

ရိှက ကာင်း ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်အရ သိရပါသည်။ 

ဇယား (၁၂) ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရးကဆာင်ရွက်ကနကသာမပင်ပအဖွဲ့အစည်းမျေား 

စဉ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်းအမျေ ို းအစား 

(မှန်ရာတစ်ြေ ုိုသာကရွးရန်) 

အဖွဲ့အစည်း၏လုပ်ငန်းတာဝန် 

မျေားနှင့်အစီအစဉ်(အနည်းေံုး 

တစ်ြေနုှင့်အထ ်ကရွးနိုင်သည်) 

၁ Pact  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာကရးကငွက ကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုကပ်ျေ ို းကမွးမမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးကရး 

၂ စထာပါနာ ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာကရးကငွက ကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုကပ်ျေ ို းကမွးမမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးကရး 



စဉ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်းအမျေ ို းအစား 

(မှန်ရာတစ်ြေ ုိုသာကရွးရန်) 

အဖွဲ့အစည်း၏လုပ်ငန်းတာဝန် 

မျေားနှင့်အစီအစဉ်(အနည်းေံုး 

တစ်ြေနုှင့်အထ ်ကရွးနိုင်သည်) 

၃ easy ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာကရးကငွက ကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုကပ်ျေ ို းကမွးမမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးကရး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာကရးကငွက ကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုကပ်ျေ ို းကမွးမမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးကရး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာကရးကငွက ကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုကပ်ျေ ို းကမွးမမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးကရး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာကရးကငွက ကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုကပ်ျေ ို းကမွးမမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးကရး 

ရင်းမမစ ်… ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ 

(၁)  ဘာသာကရးနှင့်ပတ်သက်ကသာအဖဲွ့အစည်း (မပည်တွင်း/ မပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူးလ်ကဖာင်ကဒးရှင်း၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုးရမဟုတ်ကသာအဖဲွ့အစည်း (မပည်တွင်း/မပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, Gret, 

Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖဲွ့အစည်း  

(၄)  နုိင်ငံအမျေား၏ရန်ပံုကငွမဖင့်ကဆာင်ရွက်ကသာဖံွ့ဖဖိုးကရးအဖဲွ့အစည်းမျေား  

 (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့၊ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊အာရှဖံွ့ဖဖိုးကရးဘဏ်) 

(၅)  နုိင်ငံတစ်ခ၏ုရန်ပံုကငွမဖင့်ဖဲွ့စည်းထားကသာဖံွ့ဖဖိုးကရးအဖဲွ့အစည်းမျေား (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (မပည်တွင်း/ မပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်းမျေား 

နုိင်ငံကတာ်မှကဒသအကျေ ို း၊မပည်သ့ူအကျေ ို းကိုထိကရာက်စွာထမ်းကဆာင်နုိင်ကစရန်အလ့ုိငှာဥပကဒ၊နည်းဥပကဒ၊လမ်းညွှန်ချေက်

မျေားမဖင့်မပဌာန်းကာဖဲွ့စည်းကပးထားကနကသာအဖဲွ့အစည်း၊အသင်းအဖဲွ့မျေား   

(ဥပမာ - သမဝါယမဦးစီးဌာန၏သမဝါယမအသင်း၊ကကျေးလက်ကဒသဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်ကရးဦးစီးဌာန၏မမစမ်ိးကရာင်စသည်) 

တ့ုိကုိဤဇယားတွင်ထည့်သွင်းကဖာ်မပမခင်းမမပုပါရန်။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်။     ။ ကကျေးရွာအတွင်း လက်လုပ်လက်စားသမားမျေားအတွက် မပင်ပကငွကချေးအဖဲွ့အစည်းမျေားသာ 

ရိှက ကာင်း ကလလ့ာကတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 



(ခ)      စီးပွားကရးနှင့် အသက်ကမးွမှု အကမခအကန  

(ခ-၁)  သီးနံှထုတ်လုပ်ကရး 

(၁) စိုကပ်ျေ ို းကမမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစား (ကမမပုိင်ဆုိင်သည့်အိမ်ကထာင်စုမျေား) 

ဇယား (၁၃) စိုကပ်ျေ ို းကမမပုိင်ဆုိင်မှု 

စဉ် ကမမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစား 
အိမ်ကထာင်စ ု

အကရအတွက် 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးကဆာင်သည့်

အိမ်ကထာင်စုအ

ကရအတွက ်

ဖံွ့ဖဖိုးကရးအမမင်သတ်မှတ်ချေက် 

၁ ကမမယာမ့ဲ ၇၉ ၁၃ ကမမမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ဧကကအာက် ၂၁ ၄ ဆင်းရဲသားကတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကား ၂၀ ၂ ကတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကား ၂၆ ၂ ကတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက ် ၂ - ကတာင်သူကကီး 

ကကျေးရွာရိှအိမ်ကထာင်စုစစုုကပါင်း ၁၄၈ ၂၁  

ရင်းမမစ ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျေးရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ကရးမှူးရံုး။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်။     ။ ကုန်စုကကျေးရွာရိှ အိမ်ကထာင်စု၏ထက်ဝက်ကကျော်ခန့် သည် ကမမယာမ့ဲကျေပန်းလုပ်သားမျေားမဖစ် 

ကသာက ကာင့် ကမာင်မကကျေးရွာတွင်  လယ်ယာပုိင်ဆုိင်သူနည်းပါးဖပီး ဆင်းရဲသားလက်လုပ်လက်စားကျေဘမ်းမျေားက ကာင်း 

ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်မဖင့် သိရပါသည်။ 

(၂)   အစိုးရနှင့်ပုဂ္ဂလိကကရအရင်းအမမစ်မျေားမှကရသွင်းနိုင်သည့်ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ကကျေးရွာ၏ကရအရင်းအမမစ်နှင့်ကရသွင်းဧရိယာ 

စဉ် အရင်းအမမစ ်
ကရကသာက် 

(ဧက) 

ကရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ

တစ်ြေ ုိုသာကရွးရန်) 

လံုကလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ြေ ုိုသာ

ကရွးရန်) 

လွန်ခ့ဲကသာ(၁၀)နှစ်က

အကမခအကန 

(မှန်ရာတစ်ြေ ုိုသာ 

ကရွးရန်) 

၁ ဆည ်

 တစ်နှစ်ပတ်လံုး 

ရာသီအလုိက် 

မကမဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမကမဖဆုိပါ
 

ကလျော့တုိး 

အကမပာင်းအလဲမရိှ 

၂ ကရလွှဲဆည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လံုး 

ရာသီအလုိက် 

မကမဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမကမဖဆုိပါ
 

ကလျော့တုိး 

အကမပာင်းအလဲမရိှ 

၃ 
မမစက်ရတင် 

စီမံကိနး် 

 တစ်နှစ်ပတ်လံုး 

ရာသီအလုိက် 

မကမဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမကမဖဆုိပါ
 

ကလျော့တုိး 

အကမပာင်းအလဲမရိှ 

၄ ကရသွင်းကမမာင်း ၈၅ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး 

ရာသီအလုိက် 

မကမဖဆုိပါ 

ရိှမရိှ 

မကမဖဆုိပါ 

ကလျော့တုိး 

အကမပာင်းအလဲမရိှ 

၅ အဝီစိတွင်း  တစ်နှစ်ပတ်လံုးရာ ရိှမရိှမကမဖဆုိပါ ကလျော့တုိး 



စဉ် အရင်းအမမစ ်
ကရကသာက် 

(ဧက) 

ကရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ

တစ်ြေ ုိုသာကရွးရန်) 

လံုကလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ြေ ုိုသာ

ကရွးရန်) 

လွန်ခ့ဲကသာ(၁၀)နှစ်က

အကမခအကန 

(မှန်ရာတစ်ြေ ုိုသာ 

ကရွးရန်) 

သီအလုိက် 

မကမဖဆုိပါ 

 အကမပာင်းအလဲမရိှ 

၆ လက်ငင်ကရတွင်း 

 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး 

ရာသီအလုိက် 

မကမဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမကမဖဆုိပါ
 

ကလျော့တုိး 

အကမပာင်းအလဲမရိှ 

၇ စိမ့်စမ်းကရ 

 တစ်နှစ်ပတ်လံုး 

ရာသီအလုိက် 

မကမဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမကမဖဆုိပါ
 

ကလျော့တုိး 

အကမပာင်းအလဲမရိှ 

၈ ကချောင်းကရ ၄၅ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး 

ရာသီအလုိက် 

မကမဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမကမဖဆုိပါ
 

ကလျော့တုိး 

အကမပာင်းအလဲမရ 

 

ရင်းမမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးမခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ကမမာင်းဦးစီးဌာန၊စိုကပ်ျေ ို းကရးဦးစီးဌာန။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်။     ။ ကကျေးရွာအတွင်းလယ်ယာစုိက်ပျေ ို းနုိင်သည့် ဧက၈၅ဧကခန့်သည် ကရသွင်းကမမာင်းမဖင့် ကနွစပါး 

မုိးစပါး တစ်နှစ်ပတ်လံုး စိုက်ပျေ ို းနုိင်က ကာင်း ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်မဖင့်သိရပါသည်။ 

(၃)    အဓိကသီးနံှမျေားနှင့်အထွက်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံမျေားနှင့်အထွက်နှုန်း 

သီးနှံ 

စုစ ု

ကပါင်း 

စိုက ် 

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်း 

သီးနှံ 

စိုကပ်ျေ ို းသည့် 

ကာလ 

သွင်းအားစု

လုိအပ်ချေက် 

(မှန်ရာတစ်ြေု

 ိုသာကရွးရ

န)် 

အမမတ် 

ရရိှနိုင်မှု(မှန်ရ

ာတစ်ြေ ုိုသ

ာကရွးရန်) 

ထိခိုက်လွယ်မှု

(မှန်ရာတစ်ြေု

 ိုသာကရွးရန်

) ယူနစ ်
အနည်း 

ဆံုး 

အမျေား 

ဆံုး 

ပျှမ်း 

မျှ 
မှ ထိ 

ကနွ ၂၀၀ တင်း ၆၀ ၉၀ ၈၀ 
ဒီဇင်

ဘာ 
မတ် 

မမင့်လတ်  

နိမ့် 

မမင့်လတ်  

နိမ့် 

မမင့် လတ် 

နိမ့် 

ကနွ 

စပါး 
၁၃၀ တင်း ၄၀ ၇၀ ၆၀ ကမ 

နုိဝင် 

ဘာ 

မမင့် လတ် 

နိမ့် 

မမင့်လတ် 

နိမ့် 

မမင့်လတ် 

နိမ့် 

မတ်ပဲ ၁၂ တင်း ၇ ၁၂ ၁၀ 
စက် 

တင် 

ဘာ 

ဇန်နဝါ

ရီ 
မမင့် လတ် 

နိမ့် 

မမင့်လတ် 

နိမ့် 

မမင့်လတ် 

နိမ့် 

ပဲတီ 

စိမ်း 
၁၈ တင်း ၇ ၁၂ ၁၀ 

စက် 

တင် 

ဘာ 

ဇန်နဝါ

ရီ 

မမင့် လတ် 

နိမ့် 

မမင့်လတ် 

နိမ့် 

မမင့်လတ် 

နိမ့် 



သီးနှံ 

စုစ ု

ကပါင်း 

စိုက ် 

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်း 

သီးနှံ 

စိုကပ်ျေ ို းသည့် 

ကာလ 

သွင်းအားစု

လုိအပ်ချေက် 

(မှန်ရာတစ်ြေု

 ိုသာကရွးရ

န)် 

အမမတ် 

ရရိှနိုင်မှု(မှန်ရ

ာတစ်ြေ ုိုသ

ာကရွးရန်) 

ထိခိုက်လွယ်မှု

(မှန်ရာတစ်ြေု

 ိုသာကရွးရန်

) ယူနစ ်
အနည်း 

ဆံုး 

အမျေား 

ဆံုး 

ပျှမ်း 

မျှ 
မှ ထိ 

       
 မမင့်လတ်

နိမ့် 

မမင့်လတ်နိ

မ့် 

မမင့်လတ် 

နိမ့် 

       
 မမင့်လတ်

နိမ့် 

မမင့်လတ် 

နိမ့် 

မမင့်လတ် 

နိမ့် 

ရင်းမမစ ်… ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးမခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်။      ။ ကုန်းစုကကျေးရွာအတွင်းသီးနှံမျေားစုိကပ်ျေ ို း ကရာ၌ ကနွစပါးစိုကပ်ျေ ို းရာတွင် သွင်းအားစုမျောမပား 

ဖပးီ ကျေန်သီးနှံမျေားစုိကပ်ျေ ို းချေနိ်ကာလတွင် သွင်းအားစုနည်းပါးပါသည်။အမမတ်ရရိှနိုင်မှုနှင့် ထိခိုက်မှုအကမခအကနမှာလည်း 

အသင့်အတင့်ရိှက ကာင်း ကလလ့ာချေက်မဖင့်ကတွ့ရိှရပါသည်။ 

(၄)   လယ်ယာသံုးစက်ကရိိယာမျေား 

ဇယား (၁၆) ကကျေးရွာ၏စိုက်ပျေ ို းကရးသံုးကိရိယာမျေားပုိင်ဆုိင်မှု 

စက်အမျေ ို းအစား 
တစ်ဦးချေင်း 

ပုိင် 
ရွာပုိင် အဖွဲ့ပိင်ု 

ငှားရမ်းလုပ်ကိင်ုကနကသာကတာင်သူ 

အကရအတွက် 

ထွန်စက် ၁ - - ၁ 

လက်တွန်းထွန်စက် ၂၆ - - ၂၉ 

အကစ့ချေကိရိယာ - - - - 

ရိတ်သိမ်းက ခကလ့ှစက ် ၂ - - ၄၇ 

ရိတ်သိမ်းစက် - - - - 

က ခကလ့ှစက ် ၄ - - ၆ 

ကရစုပ်စက် ၃၆ - - ၁၈ 

ကမခနင်းကရတင်စက် - - - - 

မမက်ရိတ်စက ် ၃ - - - 

ရင်းမမစ…် (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးမခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်။    ။ ကကျေးရွာတွင်လယ်ယာသံုးစက်ကရိိယာမျေားကုိ တစ်ဦချေင်းပုိင်ဆိင်ုသူနည်းပါးဖပီး ဌားရမ်းလုပ် 

ကိုင်ကနကသာ ကတာင်သူမျေားမပားက ကာင်း ကလလ့ာကတွ့ရိှရပါသည်။ 

(၅)    သီးနှံအထွက်နှုန်းတုိးကစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနံှအထွက်နှုန်းတုိးကစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းမျေား 

အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ်မပချေက်/ရှင်းလင်းချေက် 

(မှန်ရာတစ်ြေ ုိုသာကရွးရန်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ ုိြေျေတ်ိေ ် 

စစ်ကေးမပီးမကှခဖေုိရန်။ကခဖေုိရန်မလုိအပ်ဟုယူေကသာ 

အြေျေ ်မျေားရိှပါ  “မကခဖေုိပါ” ဟူကသာအ ွ ် ုိကရွးရန်။) 

သဘာဝကရကခမရာသီဥတုအကနအထား အလွန်ကကာင်းကကာင်းသင့်တင့်မျှတမကမဖဆုိပါ 

လယ်ယာကခမအသံုးြေျေနုိင်မှု အလွန်ကကာင်းကကာင်းသင့်တင့်မျှတမကမဖဆုိပါ 

စို ပ်ျေ ို းကရအရင်းအခမစ် ကပါမျေားအသင့်အတင့်ရိှမကမဖဆုိပါ 



အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ်မပချေက်/ရှင်းလင်းချေက် 

(မှန်ရာတစ်ြေ ုိုသာကရွးရန်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ ုိြေျေတ်ိေ ် 

စစ်ကေးမပီးမကှခဖေုိရန်။ကခဖေုိရန်မလုိအပ်ဟုယူေကသာ 

အြေျေ ်မျေားရိှပါ  “မကခဖေုိပါ” ဟူကသာအ ွ ် ုိကရွးရန်။) 

ကြေျေးကငွနှင့်ကငွကသ းဝန်ကောင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မကမဖဆုိပါ 

သီးနှံမျေ ို းကစ့ရရိှနိုင်မှု 
မျေ ို းကကာင်းမျေ ို းသန့်မျေားကုိလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနိုင်သည်သီးနှံမျေ ို းကစ့ 

မျေားဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်မကမဖဆုိပါ 

သဘာဝကခမကေွး /ကအာ်ဂဲနစ်ကခမသသဇာ 

နှင့်အခြေားကအာ်ဂဲနစ်သွင်းအားစုမျေား 
လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မကမဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိးသတ်ကေး၊ဓာတ်ကခမသသဇာနှင့် 

အခြေားဓာတုကဗေသွင်းအားစုမျေား 
လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မကမဖဆုိပါ 

လုပ်သားရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မကမဖဆုိပါ 

နည်းပညာ၊အုပ်ြေျေုပ်ကရးပုိင်းေိုင်ရာဝန်က

ောင်မှုမျေား 
အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မကမဖဆုိပါ 

သီးနှံကစျေး ွ ်နငှ့် ုန်သွယ်မှု 
သီးနံှမျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာမဖင့်ကရာင်းချေနုိင်သည် 

သီးနှံမျေားကုိကရာင်းချေနုိင်သည်မကမဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအကခြေအကနကခပာင်းလဲမှု 

(အပြူေျေနိ်၊မုိးကရြေျေနိ်) 
ထိခိုက်သည်    မထိခိုက်ပါ         မကမဖဆုိပါ 

 

ရင်းမမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးမခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာဖမို ့နယ်အစိုးရဦးစီးဌာနမျေား။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်။          ။   ကကျေးရွာတွင်သီးနှံအထွက်နှုန်းတိုးတက်ကစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းမျေားမှာ  အသင့် 

အတင့်ရိှက ကာင်း ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်မဖင့် သိရပါသည်။ 

 

(၆)  သီးနှံထုတ်လုပ်မှုအတွက်မပဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနှံထုတ်လုပ်မှုအတွက်မပဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

မပဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ကဖာ်မပချေက်/ရှင်းလင်းချေက် 

(အနည်းေံုးတစ်ြေနုှင့်အထ ်ကရွးနိုင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ ို 

ြေျေတ်ိေ ်စစက်ေးမပီးမကှခဖေုိရန်။ကခဖေုိရန်မလုိအပ်ဟု 

ယူေကသာအြေျေ ်မျေားရိှပါ  “မကခဖေုိပါ” ဟူကသာအ ွ ် ုိ 

ကရွးရန်။) 

သဘာဝကရကခမရာသီဥတုအကနအထား ကမမဆီ သဇာမကကာင်းရာသီဥတုမမှန်မကမဖဆုိပါ 

လယ်ယာကခမအသံုးြေျေနုိင်မှု 

လယ်ယာကမမတုိးချေဲ့နုိင်မှုမရိှပါလယ်ယာကမမဆံုးရှုံးမှုမျေားသည် 

လယ်ယာကမမဆံုးရှုံးမှုအသင့်အတင့်ရိှသည် 

ပလပ်ကမမမျေားရိှသည် 

ပလပ်ကမမအသင့်အတင့်ရိှသည်မကမဖဆုိပါ 

စို ပ်ျေ ို းကရအရင်းအခမစ် အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမကမဖဆုိပါ 

ကြေျေးကငွနှင့်ကငွကသ းဝန်ကောင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမကမဖဆုိပါ 

သီးနှံမျေ ို းကစ့ရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမကမဖဆုိပါ 



မပဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ကဖာ်မပချေက်/ရှင်းလင်းချေက် 

(အနည်းေံုးတစ်ြေနုှင့်အထ ်ကရွးနိုင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ ို 

ြေျေတ်ိေ ်စစက်ေးမပီးမကှခဖေုိရန်။ကခဖေုိရန်မလုိအပ်ဟု 

ယူေကသာအြေျေ ်မျေားရိှပါ  “မကခဖေုိပါ” ဟူကသာအ ွ ် ုိ 

ကရွးရန်။) 

သဘာဝကခမကေွး / 

ကအာ်ဂဲနစ်ကခမသသဇာနှင့်အခြေားကအာ်ဂဲနစ်သွ

င်းအားစုမျေား 

အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမကမဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိးသတ်ကေး၊ဓာတ်ကခမသသဇာနှင့် 

အခြေားဓာတုကဗေသွင်းအားစုမျေား 
အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမကမဖဆုိပါ 

လုပ်သားရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမကမဖဆုိပါ 

နည်းပညာ၊အုပ်ြေျေုပ်ကရးပုိင်းေိုင်ရာ 

ဝနက်ောင်မှုမျေား 
အလွယ်တကူမရနိုင်လံုးဝမရမကမဖဆုိပါ 

သီးနှံကစျေး ွ ်နငှ့် ုန်သွယ်မှု 
သီးနံှမျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာမဖင့်မကရာင်းချေနုိင်ပါ 

သီးနှံမျေားကုိကရာင်းချေရန်ကစျေးကွကမ်ရိှပါမကမဖဆုိပါ 

ဖျေ ်ပုိးနှင့်ကရာဂါ ျေကရာ ်မှု ဆုိးရွားစွာကျေအသင့်အတင့်ကျေ အနည်းငယ်မကမဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုေဏ်ြေနံိုင်သည့်သီးနှံမျေားနှင့် 

ပတ်သ ်ကသာသတင်းအြေျေ ်အလ ် 

လ ်လှမ်းမမီှု 

အလွယ်တကူမရနိုင် လံုးဝမရမကမဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိ ရ်ာသီဥတုြေန့်မှန်းြေျေ ်မျေား 

နှင့်သီးနံှစမံီြေန့်ြေွမဲှုေုိင်ရာအက ံဉာဏ်မျေား

လ ်လှမ်းမမီှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်  လံုးဝမရ မကမဖဆုိပါ 

ရင်းမမစ ်(၁) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးမခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာဖမို ့နယ်အစိုးရဦးစီးဌာနမျေား။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်။     ။ ကကျေးရွာတွင်သီးနံှထုတ်လုပ်မှုအတ်ွ မပသနာအခက်အခဲမရိှက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ခ-၂)   ကမွးမမူကရးလုပ်ငန်း 

(၁)   ကမွးမမူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းကဆာင်ရွက်မှုအကမခအကန 

ဇယား (၁၉) ကမွးမမူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းကဆာင်ရွက်မှုအကမခအကန 

ကမွးမမူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ကမွးမမူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပ်ကိငု်ကန 

ကသာအိမ်ကထာင်စု 
ကကာင်ကရ 

ကမွးမမူကရး 

နွား ၄ ၁၀ 

န့ုိစားနွား - - 

ကျဲွ - - 

မမင်း - - 

ခမည်း - - 

လား - - 



ကမွးမမူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ကမွးမမူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပ်ကိငု်ကန 

ကသာအိမ်ကထာင်စု 
ကကာင်ကရ 

ေိတ် ၁၀ ၃၁ 

သုိး - - 

ဝ  ် ၆ ၁၈ 

သ  ် ၆၀ ၂၈၁ 

ဘဲ ၁၄ ၇၆ 

နွားကနာ ် - - 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး န် - - 

ပုဇွန် န် - - 

ဂဏန်းကမွးခမူကရးလုပ်ငန်း - - 

ကရြေျေ ို ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း - - 

 မ်းလွန်ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း - - 

ရင်းမမစ…် (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးမခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်။      ။ ကုန်းစုကကျေးရွာတွင်ကမွးမမူကရးလုပ်ကိင်ုသူနည်းပါးဖပီး စီးပွားမဖစ်ကမးွမမူသူမရိှက ကာင်း 

ကလလ့ာသိရိှရပါသည်။ 

(၂) ကမွးမမူကရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်ကစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၀) ကမွးမမူကရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်ကစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းမျေား 

အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ်မပချေက်/ ရှင်းလင်းချေက်(မှန်ရာတစ်ြေ ုိုသာကရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ ုိ 

ြေျေတ်ိေ ်စစက်ေးမပီးမကှခဖေုိရန်။ကခဖေုိရန်မလုိအပ်ဟုယူေကသာ 

အြေျေ ်မျေားရိှပါ  “မကခဖေုိပါ” ဟူကသာအ ွ ် ုိကရွးရန်။) 

ကမွးမမူကရး 

စားကျေက်ကမမ ကပါမျေားအသင့်အတင့်မကမဖဆုိပါ 

ကရရရိှမှု အလံုအကလာက်ရနိုင်အသင့်အတင့်ရနိုင်မကမဖဆုိပါ 

မျေ ို းတိရစ္ဆာန်လ ်လှမ်းမမီှု 
မျေ ို းကကာင်းတိရစ္ဆာန်မျေားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူရနိုင်မျေ ို းကကာင်းတိရစ္ဆာန်မျေားအ

သင့်အတင့်ဝယ်ယူရနိုင်မကမဖဆုိပါ 

ကြေျေးကငွ ကချေးကငွလယ်ွကူစာွရနုိင်ကချေးကငွအသင့်အတင့်ရနိုင်မကမဖဆုိပါ 

သွင်းအားစု (ကမွးမမူကရးအစာ၊ 

ကဆးစသည်) ကစျေး ွ  ်

သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနုိင်သည်မကမဖဆုိပါ 

ဝနက်ောင်မှုနှင့်နည်းပညာပ့ံပုိးမှု 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ကရးဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ကရးဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမျေားရနုိင်သည်။ 

မကမဖဆုိပါ 

ထုတ် ုန်ကရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာမဖင့်ကရာင်းချေနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျေားကုိကရာင်းချေနုိင်သည်မကမဖဆုိပါ 

အိမ်ခခံဝင်းအတွင်းကမမကနရာလံု 

ကလာက်မှု 
အလံုအကလာက်ရိှသည်အသင့်အတင့်ရိှသည်မကမဖဆုိပါ 



အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ်မပချေက်/ ရှင်းလင်းချေက်(မှန်ရာတစ်ြေ ုိုသာကရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ ုိ 

ြေျေတ်ိေ ်စစက်ေးမပီးမကှခဖေုိရန်။ကခဖေုိရန်မလုိအပ်ဟုယူေကသာ 

အြေျေ ်မျေားရိှပါ  “မကခဖေုိပါ” ဟူကသာအ ွ ် ုိကရွးရန်။) 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်ကမွးမမူရန်ကရကမမ 

အကနအထား 
အလွန်ကကာင်းကကာင်းသင့်တင့်မျှတမကမဖဆုိပါ 

ငါး/ပုဇွန်သားကပါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

လုိသကလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မကမဖဆုိပါ 

ကချေးကငွ 
လုိသကလာက်လွယ်ကူစွာကချေးကငွရရိှနိုင်သည်ကချေးကငွရနိုင်သည် 

မကမဖဆုိပါ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမှု 
သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနုိင်သည်မကမဖဆုိပါ 

နည်းပညာအ ူအညီနှင့်နည်းလမ်း

မျေား 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ကရးဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ကရးဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမျေားရနုိင်သည်။ 

မကမဖဆုိပါ 

ထုတ် ုန်ကရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာမဖင့်ကရာင်းချေနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျေားကုိကရာင်းချေနုိင်သည်မကမဖဆုိပါ 

ငါးဖမ်းခွင့်ရရိှနိုင်မှု လွယ်ကူသည်အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်မကမဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအကခြေအကနကခပာင်းလဲမှု(

အပြူေျေနိ်၊မုိးကရြေျေနိ်) 
ထိခိုက်သည်     မထိခိုက်ပါ          မကမဖဆုိပါ 

ရင်းမမစ ်… ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးမခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်။        ။  ကကျေးရွာတွင် ငါးလုပ်ငန်းနှင့် အသက်ကမွးဝမ်းက ကာင်းမပုသမူရိှက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ရိှ 

ချေက်မဖင့် သိရိှရပါသည်။  

(၃)    ကမွးမမူကရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတုိးတက်ကစရန်အတွက်မပဿနာနှင့်စနိ်ကခါ်မှုမျေား 

ဇယား (၂၁) ကမွးမမူကရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်ကစရန်အတွက်မပဿနာနှင့်စိန်ကခါ်မှုမျေား 

မပဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ကဖာ်မပချေက်/ 

ရှင်းလင်းချေက်(အနည်းေံုးတစ်ြေနုှင့်အထ ်ကရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂

၁ ုိြေျေတ်ိေ ်စစက်ေးမပီးမကှခဖေုိရန်။ကခဖေုိရန်မလုိအပ်ဟုယူေကသာ

အြေျေ ်မျေားရိှပါ  “မကခဖေုိပါ” ဟူကသာအ ွ ် ုိကရွးရန်။) 

ကမွးမမူကရး 

စားကျေက်ကမမ စားကျေက်ကမမရှားပါးသည်စားကျေက်ကမမလံုးဝမရိှပါမကမဖဆုိပါ 

ကရရရိှမှု ကရရှားပါးသည်ကရလံုးဝမရိှပါမကမဖဆုိပါ 

မျေ ို းတိရစ္ဆာန်လ ်လှမ်းမမီှု မျေ ို းကကာင်းတိရစ္ဆာန်မျေားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရနိုင်ပါမျေ ို းကကာင်းတိရ

စ္ဆာန်မျေားလံုးဝဝယ်ယူမရပါမကမဖဆုိပါ 

ကြေျေးကငွ ကချေးကငွလယ်ွကူစာွမရနုိင်ပါကချေးကငွလုံးဝမရပါမကမဖဆုိပါ 



မပဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ကဖာ်မပချေက်/ 

ရှင်းလင်းချေက်(အနည်းေံုးတစ်ြေနုှင့်အထ ်ကရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂

၁ ုိြေျေတ်ိေ ်စစက်ေးမပီးမကှခဖေုိရန်။ကခဖေုိရန်မလုိအပ်ဟုယူေကသာ

အြေျေ ်မျေားရိှပါ  “မကခဖေုိပါ” ဟူကသာအ ွ ် ုိကရွးရန်။) 

သွင်းအားစု 

(ကမွးမမူကရးအစာ၊ကဆးစသည်)ကစျေး ွ ် 
သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 

သွင်းအားစုမျေားလံုးဝဝယ်ယူမရပါမကမဖဆုိပါ 

ဝနက်ောင်မှုနှင့်နည်းပညာပ့ံပုိးမှု 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ကရးဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူမရနိုင်

ပါ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ကရးဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမျေားမရပါမကမဖဆုိပါ 

ထုတ် ုန်ကရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာမဖင့်မကရာင်းချေနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျေားကုိမကရာင်းချေနိုင်ပါမကမဖဆုိပါ 

အိမ်ခခံဝင်းအတွင်းကမမကနရာလံုကလာက်မှု အလံုအကလာက်မရိှပါအသင့်အတင့်ရိှသည် မကမဖဆုိပါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်ကမွးမမူရန်ကရကမမအကနအထား ကရကမမအကနအထားမကကာင်းပါမကမဖဆုိပါ 

ငါး/ပုဇွန်သားကပါက်လက်လှမ်းမီမှု 
လုိသကလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလံုးဝဝယ်ယူမရပါ 

မကမဖဆုိပါ 

ကချေးကငွ 
လုိသကလာက်လွယ်ကူစွာကချေးကငွမရပါလံုးဝကချေးကငွမရပါ 

မကမဖဆုိပါ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမှု 
သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါသွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူမရပါ

 မကမဖဆုိပါ 

နည်းပညာအ ူအညီနှင့်နည်းလမ်းမျေား 
နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ကရးဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူမရပါ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ကရးဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမျေားမရပါမကမဖဆုိပါ 

ထုတ် ုန်ကရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာမဖင့်မကရာင်းချေနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျေားကုိလံုးဝမကရာင်းချေနုိင်ပါမကမဖဆုိပါ 

ငါးဖမ်းခွင့်ရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူပါ မကမဖဆုိပါ 

အပခူျေနိ်ကမပာင်းလဲမှုပုိမမန်မခင်း နည်း      မျေား   မရိှ          မကမဖဆုိပါ 

မုိးရွာသွန်းမှုပုိမျေားမခင်း နည်း      မျေား   မရိှ          မကမဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိ ရ်ာသီဥတုြေန့်မှန်းြေျေ ်မျေား 

နှင့်ပင်လယ်ငါးဖမ်းခြေင်းနှင့်ငါးကမွးခမူကရးလု

ပ်ငန်းစီမံြေန့်ြေွမဲှုေုိင်ရာ 

အက ံဉာဏ်မျေားလ ်လှမ်းမခီြေင်း 

အလွယ်တကူမရ လံုးဝမရ            မကမဖဆုိပါ 

ရင်းမမစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးမခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) ဖမို ့နယ်ကမးွ/ကုဦးစီးဌာန၊ ဖမို ့နယ်ငါးလုပ်ငန်း 

ဦးစီးဌာန။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်။   ။ ကကျေးရွာတွင်ငါးလုပ်ငန်းမဖင့် အသက်ကမးွဝမ်းက ကာင်းမပုသမူရိှက ကာင်း ဝက်၊ ကက်၊ဘဲ၊နွားမျေား 

ကိုတစ်နိုင်တစ်ပုိင်သာကမွးမမူက ကာင်း၊ ကမွးမမူကရးလုပ်ငန်းမဖင့် အသက်ကမးွဝမ်းက ကာင်းမပုသူမရိှက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ 

ရိှချေက်မဖင့် သိရပါသည်။ 

 



(ခ-၃)  စိုကပ်ျေ ို းကမွးမမူကရးမဟုတ်ကသာစီးပွားကရးလုပ်ငန်းကဏ္ဍ 

(၁)   စုိကပ်ျေ ို းကမွးမမူကရးမဟုတ်ကသာအသက်ကမးွလုပ်ငန်းမျေားအတွက်အခွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၂) စိုကပ်ျေ ို းကမွးမမူကရးမဟုတ်ကသာအသက်ကမးွလုပ်ငန်းမျေားအတွက်အခွင့်အလမ်းမျေား 

အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ်မပချေက်/ 

ရှင်းလင်းချေက်(မှန်ရာတစ်ြေ ုိုသာကရွးရန်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ ုိြေျေတိ်ေ ်စ

စ်ကေးမပီးမကှခဖေုိရန်။ကခဖေုိရန်မလုိအပ်ဟုယူေကသာအြေျေ ်မျေားရှိပါ  

“မကခဖေုိပါ” ဟူကသာအ ွ ် ုိကရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရိှနိုင်မှု မျေားအသင့်အတင့်မကမဖဆုိပါ 

လယ်ယာသားငါးထွ ် ုန်မဟုတ် 

ကသာအခြေားကေသထွ ် ုန်မျေား ုိ 

ကရာင်းြေျေရန်ကစျေး ွ ်ရှိခြေင်း 

ကစျေးကွက်ကကာင်းရိှသည်ကစျေးကွက်အသင့်အတင့်မကမဖဆုိပါ 

ကစျေး ွ ်ေုိင်ရာအသိအခမင်ရှိခြေင်း 
ကစျေးကွက်အကမခအကနကုိကကာင်းစာွနားလည်သိရိှသည် 

အသင့်အတင့်နားလည်သည်မကမဖဆုိပါ 

လမ်းပန်းေ ်သွယ်ကရးအကခြေအကန ကကာင်းသင့်မကမဖဆုိပါ 

 ုန်သ မ်းရရိှနိုင်ခြေင်း ကပါမျေားသင့်မကမဖဆုိပါ 

လျှပ်စစမီ်းရရိှနိုင်ခြေင်း ကကာင်းသင့်မကမဖဆုိပါ 

ကြေျေးကငွရရိှနိုင်ခြေင်း 
လုိသကလာက်လွယ်ကူစွာကချေးကငွရရိှနိုင်သည်ကချေးကငွရနိုင်သည်မကမဖ

ဆုိပါ 

အသ ်ကမွးဝမ်းက ျောင်းနည်းပညာေုိင်

ရာနင့်ှအကသးစား/အလတ်စားစီးပွား 

ကရးဖံွ့မဖိုးတုိးတ ်မှုေုိင်ရာဝန်ကောင်မှု

ရရိှခြေင်း 

နည်းပညာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးပွားကရးဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်မှုဆုိင်ရာ

ဝနက်ဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်းပညာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးပွားကရးဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်မှုဆုိင်ရာ

ဝနက်ဆာင်မှုမျေားရနုိင်သည်။မကမဖဆုိပါ 

အလုပ်နှင့်လုိ က်လျောညီကထွခဖစ် 

ကသာ(သ့ုိမဟုတ)် အသ ်ကမွးဝမ်း 

က ျောင်းခပုနုိင်ကသာပညာတစ်ြေြုေု ိုတ

တ်ကခမာ ်ခြေင်း 

ကျွမ်းကျေင်စွာတတ်ကမမာက်သည်အသင့်အတင့် 

မကမဖဆုိပါ 

အလုပ်အ ုိင်အြေွင့်အလမ်း မျေားအသင့်အတင့်မကမဖဆုိပါ   

 

 

ရင်းမမစ ် … ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ စိုက်ပျေ ို းကမွးမမူကရးမဟုတ်ကသာဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေား 

လုပ်ကိငု်သအူုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်။    ။ ကကျေးရွာတွင် စိုကပ်ျေ ို းကမွးမမူကရးမဟုတ်ကသာ လက်လုပ်လက်စားအလုပ်သမားမျေားစွာရိှ 

ကသာ်လည်း အလုပ်အကိင်ုအခွင့်အလမ်းရရိှရန် အနည်းငယ်သာရိှက ကာင်း ကလ့လာကတံွရိှချေက်မဖင့် သိရပါသည်။ 

(၂) စိုကပ်ျေ ို းကမွးမမူကရးမဟုတ်ကသာအသက်ကမးွလုပ်ငန်းမျေားအတွက်မပဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ဇယား (၂၃) စိုကပ်ျေ ို းကမွးမမူကရးမဟုတ်ကသာအသက်ကမးွလုပ်ငန်းမျေားအတွက်မပဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 



မပဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ကဖာ်မပချေက်/ 

ရှင်းလင်းချေက်(မှန်ရာတစ်ြေ ုိုသာကရွးရန်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ ုိ 

ြေျေတ်ိေ ်စစက်ေးမပီးမကှခဖေုိရန်။ကခဖေုိရန်မလုိအပ်ဟုယူေကသာအြေျေ

 ်မျေားရိှပါ  “မကခဖေုိပါ” ဟူကသာအ ွ ် ုိကရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရိှနိုင်မှု ရှားပါးလံုးဝမရိှမကမဖဆုိပါ 

လယ်ယာသားငါးထွ ် ုန်မဟုတ်ကသာ

အခြေားကေသထွ ် ုန်မျေား ုိကရာင်းြေျေရ

န်ကစျေး ွ ်ရှိခြေင်း 

ကစျေးကွက်မကကာင်းကစျေးကွက်မရိှမကမဖဆုိပါ 

ကစျေး ွ ်ေုိင်ရာအသိအခမင်ရှိခြေင်း 
ကစျေးကွက်အကမခအကနကုိကကာင်းစာွနားမလည် 

လံုးဝနားမလည်မကမဖဆုိပါ 

လမ်းပန်းေ ်သွယ်ကရးအကခြေအကန ညံ့အလွန်ညံ့မကမဖဆုိပါ 

 ုန်သ မ်းရရိှနိုင်ခြေင်း ကုန် ကမ်းရရိှမှုနည်းသည်ကုန် ကမ်းမရိှပါမကမဖဆုိပါ 

လျှပ်စစမီ်းရရိှနိုင်ခြေင်း ပံုမှန်မရပါလံုးဝမရပါမကမဖဆုိပါ 

ကြေျေးကငွရရိှနိုင်ခြေင်း 
လုိသကလာက်လွယ်ကူစွာကချေးကငွမရရိှပါကချေးကငွမရပါ 

မကမဖဆုိပါ 

အသ ်ကမွးဝမ်းက ျောင်းနည်းပညာ 

ေုိင်ရာနင့်ှအကသးစား/အလတ်စား 

စီးပွားကရးဖံွ့မဖိုးတိုးတ ်မှုေုိင်ရာ 

ဝနက်ောင်မှုရရှိခြေင်း 

နည်းပညာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးပွားကရးဖံွ့မဖိုးတုိးတ ်မှု 

ေုိင်ရာဝနက်ဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူမရပါ 

နည်းပညာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးပွားကရးဖံွ့မဖိုးတုိးတ ်မှု 

ေုိင်ရာဝနက်ဆာင်မှုမျေားလံုးဝမရပါမကမဖဆုိပါ 

အလုပ်နှင့်လုိ က်လျောညီကထွခဖစ်ကသာ 

(သ့ုိမဟုတ်) အသ ်ကမွးဝမ်း က ျောင်း 

ခပုနိုင်ကသာပညာတစ်ြေြုေု ို    

တတ်ကခမာ ်ခြေင်း 

ကျွမ်းကျေင်စွာတတ်ကမမာက်မခင်းမရိှလံုးဝမတတ် 

မကမဖဆုိပါ 

အလုပ်အ ုိင်အြေွင့်အလမ်း 
အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းနညး် 

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းမရိှမကမဖဆုိပါ 

 

ရင်းမမစ ် … ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုကပ်ျေ ို းကမွးမမူကရးမဟုတ်ကသာဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေား 

လုပ်ကိငု်သအူုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်။     ။ ကကျေးရွာတွင်လုပ်သားအင်အားမျေားစွာရိှကသာ်လည်း လုိအပက်သာရင်းနီှးမမုပ်နှံမှုမရိှက ကာင်း 

ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်မဖင့် သိရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 



(ဂ)   ကရွှေ့ကမပာင်းလုပ်သားမျေား 

(ဂ-၁)  ကရွှေ့ကမပာင်းသွားလာမှုမဖစ်ကပါ်လာပံု၊ပံုစနံှင့်အချေနိ်ကာလ 

ဇယား (၂၄) ကရွှေ့ကမပာင်းသွားလာမှုမဖစ်ကပါ်လာပံု၊ပံုစနံှင့်အချေနိ်ကာလ 

# ပံုစ ံ
အိမ်ကထာင်စု 

အကရအတွက် 

မပည်တွင်း မပည်ပ လူဦးကရ 

ကျေား မ ကပါင်း ကျေား မ ကပါင်း ကျေား မ ကပါင်း 

၁ 

“ကရွှေ့ကမပာင်းသွား 

လာကနထုိင်သူ” 

တစ်ဦးအနည်းေံုးရှ

ိကသာ အိမ်ကထာင် 

စုနှင့် လူဦးကရ 

၂၇ ၂၅ ၂၄ ၄၉ ၂ ၅ ၇ ၂၇ ၂၉ ၅၆ 

၂ 

ကကျေးရွာမပင်ပသ့ုိကရွှေ့ကမပာင်းမှုကာလ 

၃လအထိ    ၁  ၁ ၁  ၁ 

၆လအထိ  ၃ ၃  ၂ ၂  ၅ ၅ 

၁၂လအထိ ၅ ၇ ၁၂       

၁၂လအထ ် ၂၀ ၁၄ ၃၄ ၁  ၁ ၂၁ ၁၄ ၃၅ 

ရင်းမမစ…်(၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးမခင်း - 

စိုကပ်ျေ ို းကမွးမမူကရးမဟုတ်ကသာဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေားလုပ်ကိင်ုသူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။  ။ကရွှေ့ကခပာင်းသွားလာခြေင်း၏တရားဝင်မှုမဝင်မှု၊ကရွှေ့ကခပာင်းသွားလာသူ၏  သကဘာေန္ဒပါမှုမပါမှုစသည် 

ခဖင့်မြေွခဲြေားဘဲ၊သ ာခမင့်ြေျေနိ်အနည်းအမျေားမ န့်သတ်ဘဲ၊မည်သည့်အကသ ာင်းအရင်းကသ ာင့်ကရွှေ့ကခပာင်းသွားလာရသည်ခဖ

စ်ကစ ာမူမူလဌာကနကေသတစ်ြေမှုနိငု်ငံခြေားသို့ခဖစ်ကစ၊ ခပည်တွင်းတစ်နယ်တစ်ကသ းသ့ုိခဖစ်ကစ ကရွှေ့ကခပာင်း 

သွားလာကနထုိင်သူတိုင်း ုိ“ကရွှေ့ကမပာင်းသွားလာကနထုိင်သူ” ဟုသတ်မှတ်သည်။နုိင်ငံကတာ်တာဝန်၊အဖွဲ့အစည်း တာ 

ဝနခ်ဖင့်ကရွှေ့ကခပာင်းအကခြေြေျေကနရသမူျေားသည်လည်း    ဤဇယားတွင်အ ျေုံးဝင်ပါသည်။သားသမီးနှင့်ကေွမျေ ို းမျေားထံ 

တွင်ြေိုလှုံရန်၊မီှြုိေရန်သွားကရာ ်အကခြေြေျေကနကသာ၊  ျေန်းမာကရးအရအမမဲတမ်း   ကရွှေ့ကခပာင်းကနထုိင်ကသာပုဂ္ဂိုလ်မျေား 

သည်ဤဇယားတွင်အ ျေုံးဝင်ပါသည်။ကြေတ္တပညာသွားကရာ ်သင်သ ားကနသူမျေား၊ကြေတ္တ ျေန်းမာကရး ုသမှြေယံူကနသူမ

ျားသည် ဤဇယားတွင်အ ျေုံးမဝင်ပါ။ယြေင်   ကရွှေ့ကခပာင်းသွားလာကနထုိင်ြေဲက့စ ာမူ ယြေုလ ်ရိှ ာလ 

တွင်မလူဌာကနတွင်ခပနလ်ည်အကခြေြေျေကနထုိင်လျှ ်ရှိသူမျေားသည်ဤဇယားတွင်အ ျေုံးမဝင်ပါ။ယြုေလတ်တကလာတွင်ြေရီ

းယာယီသွားကနသူမျေားသည်လည်းဤဇယားတွင်အ ျေုံးမဝင်ပါ။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်။      ။ ကကျေးရွာတွင်မပည်တွင်း၊မပည်ပသ့ုိ သွားကရာက်အလုပ်လုပ်ကိငု်သ ူအနည်းငယ်ရိှက ကာင်း၊မပည် 

တွင်း၌သွားကရာက်လုပ်ကိင်ုရာတွင် ကယာက်ျေားဦးကရမျေားက ကာင်း၊မပည်ပ၌သွားကရာက်လုပ်ကိငု်ရာတွင် မိန်းကကလး 

ဦးကရမျေားက ကာင်းကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဂ-၂)   ကရွှေ့ကမပာင်းသွားလာရမခင်း၏အဓိကအက ကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) ကရွှေ့ကမပာင်းသွားလာရမခင်း၏အဓိကအက ကာင်းရင်း 

စ

ဉ် 
အက ကာင်းရင်း လူဦးကရ 

  
ကျေား မ 

၁ ပုိမုိက ာင်းမနွ်ကသာအလုပ်အ ိင်ုနှင့်ဝင်ကငွအြွေင့်အလမ်းမျေားရှာကဖွရန် ၂၇ ၂၉ 

၂ နိုင်ငံကရးနှင့်ေုိင်ကသာအကသ ာင်းရင်း   



စ

ဉ် 
အက ကာင်းရင်း လူဦးကရ 

  
ကျေား မ 

၃ ကေသတွင်းပဋိပ ္ခခဖစ်ပွားမှုကသ ာင့်လံုခြေုံမှုမရှိသည့်အကသ ာင်းရင်း   

၄ လူမှုကရး၊ ျေန်းမာကရး ိစ္စမျေားကသ ာင့် (social protection, health)   

၅ 
အမျေ ို းအမည်ြေွခဲြေားမကဖာ်ခပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) အကသ ာင်းအရင်း ိုကခဖေုိထားခြေင်း/ 

ကခဖေုိလုိခြေင်းမရှ ိ

  

ရင်းမမစ ်… အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်။  ။ ကကျေးရွာတွင်ကရွ့ကမပာင်းသွားလာရမခင်း၏ အဓိကအက ကာင်းအရင်းမှာ အလုပ်အကိငု်ဝင်ကငွရရိှ 

ရန်အတွက် သွားလာရမခင်း၊လူမှုကရး၊ကျေန်းမာကရးက ကာင့် သွားလာသူအနည်းငယ်ရိှက ကာင်း ကလလ့ာကတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဂ- ၃)    ကရွှေ့ကမပာင်းလုပ်ကိငု်သမူျေားမှမပန်ပ့ုိကငွ 

ဇယား (၂၆)  ကရွှေ့ကမပာင်းလုပ်ကိင်ုသူမျေားမှမပန်ပ့ုိကငွ 

စ

ဉ် 
အက ကာင်းအရာ 

အိမ်ကထာင်စုအကရအတွက် 

စုစုကပါင်း မမင် ့ လတ် နိမ့် 

၁ ခပနပ့ုိ်ကငွ ိမီှုြုိေကနရကသာအိမ်ကထာင်စုအကရအတွ ် ၂၇ ၂ ၁၈ ၇ 

ၐ၂ 

ခပနပ့ုိ်ကငွလမ်းကသ ာင်းမျေား 

-  ။ကငွလွှဲလုပ်ငန်း (ဟွန်ေီ) ၁၀ 

 - ြေ။ဘဏ် ၁၇ 

- ဂ။လကူ ုံခဖင့်လွှဲပ့ုိခြေင်း  

ရင်းမမစ ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်။          ။ ကကျေးရွာအတွင်းမပန်ပ့ုိကငွကိ ုမီှခုိအားထားရကသာ အိမ်ကထာင်စုအသင့်အတင့်ရိှကသာ်လည်း 

အမျေားစုမှာဟွန်ဒီမဖင့် ချေတိ်တက်၍ ကငွလွှဲက ကာင်း၊အနည်းစမှုာ ဘဏ်နှင့်ချေတ်ိဆက်၍ ကငွလွှဲလုပ်ငန်းမပုက ကာင်း ကလ့ 

လာကတွ့ရိှချေက်မဖင့် သိရိှရပါသည်။ 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်နှင့်ဝနက်ဆာင်မှု၊ကစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှုအကမခအကန 

ကစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 
အနီးဆံုးကစျေး 

(အနီးဆံုးတစ်ခကုိုသာကဖာ်မပပါရန်) 

အကကီးစားကစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ခကုိုသာကဖာ်မပပါရန)် 

ကစျေးအမည် (ဖမို ့/ ရွာ) စ ခမား ကခမာင်းခမ 

ရွာမှအကွာအကဝး (မုိင်) 

(အနီးစပ်ဆံုးတစ်ခကုိုခန့်မှ

န်းဖပီးကရွးချေယ်ရန်) 

၀မှ၁မုိင်၁မှ၅မုိင် 

၅မှ၁၀မုိင်၁၀မှ၁၅မုိင် 

၁၅မုိင်အထ ် 

၀မှ၁၀မုိင်၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 

၅၁မှ၁၀၀ ၁၀၀မုိင်အထ ် 

သယ်ယူပ့ုိကဆာင်ကရးနည်း

လမ်း 

ကခြေလျေင်စ ်ဘီးေုိင် ယ် 

 ား/ကထာ်လာဂျေီရထားသံုးဘီးေုိ

င် ယ်ကလှစ ်ကလှ 

ကခြေလျေင်စ ်ဘီးေုိင် ယ် 

 ား/ကထာ်လာဂျေီရထားသံုးဘီးေုိင်

 ယ်ကလှစ ်ကလှ 

ကုန်စည်နှင့်ဝန်ကဆာင်မှုရရိှ

နုိင်မှု(အနည်းေံုးတစ်ြေနုှင့်

အထ ်ကရွးနုိင်သည်။) 

စားကသာ ် ုန ်( ုန်စိမ်း၊ 

 ုန်ကခြော ်)  မီးဖိုကြေျောင်သံုးနှင့် 

အိမ်သံုးပစ္စည်းအဝတ်အထည် 

ကော ်လုပ်ကရးပစ္စည်းမျေား၊ပရိကဘာဂ  

မျေားပစ္စည်းစံုဝန်ကောင်မှုစံုရနုိင် 

စားကသာ ် ုန် ( ုန်စိမ်း၊ ုန ်

ကခြော ်) မီးဖိုကြေျောင်သံုးနှင့် အိမ်သံုး 

ပစ္စည်းအဝတ်အထည် 

ကော ်လုပ်ကရးပစ္စည်းမျေား၊ 

ပရိကဘာဂမျေား 



ကစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 
အနီးဆံုးကစျေး 

(အနီးဆံုးတစ်ခကုိုသာကဖာ်မပပါရန်) 

အကကီးစားကစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ခကုိုသာကဖာ်မပပါရန)် 

ပစ္စည်းစံုဝန်ကောင်မှုစံုရနုိင် 

ကစျေးအကမခခံအကဆာက်အဦ က ာင်းသင့်ည့ံ က ာင်းသင့်ည့ံ 

ဝနက်ဆာင်မှု က ာင်းသင့်ည့ံ က ာင်းသင့်ည့ံ 

ရင်းမမစ ် … ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သမားအုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီးအပ်ုစု၊ စိုကပ်ျေ ို းကမွးမမူကရး 

မဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေားလုပ်ကိငု်သအူုပ်စု။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်။        ။ ကကျေးရွာတွင် ကုန်စည်နှင့်ဝနက်ဆာင်မှုအကကီးစား  ကစျေးကွက်ရိှရာသ့ုိ မိမိတို့ကကျေးရွာမှ 

(၁၀)မုိင်ခန့် ကဝးကသာ ကမမာင်းမမကစျေးသ့ုိဝန်ကဆာင်မှုမျေ ို းစံု ရရိှနိုင်ရန် သွားလာဝယ်ယူရာ၌ စက်ကလှမဖင့်သွားလာရ 

က ကာင်းကလ့လာကတွ့ရိှချေက်မဖင့် သိရပါသည်။ 

(င)    ကငွက ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) ကငွက ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ကချေးကငွရရိှနိုင်သည် ့

ကနရာ 

ကငွက ကး 

ဝနက်ဆာင်မှု 

အမျေ ို းအစား 

မပနလ်ည်  

ကပးဆပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အကပါင်ခံ 

ပစ္စည်း 

လုိအပ်မှု 

ကချေးကငွရရန် 

အခက်အခဲမျေား 

အစိုးရဘဏ် (ခမန်မာ့ 

လယ်ယာဖံွ မ့ဖိ းုကရးဘဏ်/ 

ခမနမ်ာ့စီးပွားကရးဘဏ်) 

 ာလတုိကြေျေးကငွ

 ာလလတ်ကြေျေးကငွ 

 ာလရှည်ကြေျေးကငွ 

၃−၆လအတွင်း

 
၆လမှတစ်နှစထိ်

 
တစ်နှစန်ှင့်အထ

 ် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

သမဝါယမကြေျေးကငွ 

 ာလတုိကြေျေးကငွ 

 ာလလတ်ကြေျေးကငွ

 ာလရှည်ကြေျေးကငွ 

၃−၆လအတွင်း
 
၆လမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင့်အထ

 ် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိ ဘဏ် 

 ာလတုိကြေျေးကငွ 

 ာလလတ်ကြေျေးကငွ

 ာလရှည်ကြေျေးကငွ 

၃−၆လအတွင်း
 
၆လမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင့် 

အထ ် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိ အကသးစားကြေျေး

ကငွဝန်ကောင်မှု ဏ္ဍ 

 ာလတုိကြေျေးကငွ 

 ာလလတ်ကြေျေးကငွ

 ာလရှည်ကြေျေးကငွ 

၃−၆လအတွင်း
 
၆လမှတစ်နှစထိ်

တစ်နှစန်ှင့် 

အထ ် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

အဖွဲ့အလုိ က်ငွစု/  ာလတုိကြေျေးကငွ ၃−၆လအတွင်း
 

အတုိးမ့ဲ လုိအပ်သည် နည်းသည် 



ကချေးကငွရရိှနိုင်သည် ့

ကနရာ 

ကငွက ကး 

ဝနက်ဆာင်မှု 

အမျေ ို းအစား 

မပနလ်ည်  

ကပးဆပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အကပါင်ခံ 

ပစ္စည်း 

လုိအပ်မှု 

ကချေးကငွရရန် 

အခက်အခဲမျေား 

ကငွကြေျေးအစီအစဉ်  ာလလတ်ကြေျေးကငွ

 ာလရှည်ကြေျေးကငွ 

၆လမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင့်အထ

 ် 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

မလုိအပ်ပါ ရှိသည် 

မရှိပါ 

ကငွကြေျေးကပးသူ 

 ာလတုိကြေျေးကငွ 

 ာလလတ်ကြေျေးကငွ

 ာလရှည်ကြေျေးကငွ 

၃−၆လအတွင်း
 
၆လမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင့်အထ

 ် 

 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

အကပါင်ေုိင် 

 ာလတုိကြေျေးကငွ 

 ာလလတ်ကြေျေးကငွ

 ာလရှည်ကြေျေးကငွ 

၃−၆လအတွင်း
 
၆လမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင့်အထ

 ် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည်ြေလ 

မရှိပါ 

မိတ်ကေွနှင့်ကေွမျေ ို းမျေား 

 ာလတုိကြေျေးကငွ 

 ာလလတ်ကြေျေးကငွ

 ာလရှည်ကြေျေးကငွ 

၃−၆လအတွင်း
 
၆လမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင့်အထ

 ် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ရင်းမမစ…်(၁) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအပ်ုစု၊ စိုကပ်ျေ ို းကမွးမမူကရး 

မဟုတ်ကသာဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေားလုပ်ကိငု်သအူုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာကငွက ကးဝန်ကဆာင်မှုကပးကသာအဖဲွ့မျေား။ 

မှတ်ချေက်။   ။မမန်မာ့စီးပွားကရးဘဏ်၏သတ်မှတ်ချေက်အရကာလတိုကချေးကငွဆုိသည်မှာအနည်းဆံုးတစ်ရက်မှအမျေားဆံုး 

တစ်နှစ်အထိ၊ကာလလတ်ကချေးကငွဆုိသည်မှာ ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှည်ကချေးကငွဆုိသည်မှာ ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟု 

သတ်မှတ်ထားပါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည် ကာစွာကချေးကပးကသာကချေးကငွမျေားရိှခ့ဲကသာကာလရှည်ကချေး

ကငွတွင်သာထည့်သွင်းကပးရန်မဖစ်ပါသည်။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်။      ။ ကကျေးရွာတွင် လယ်ယာလုပ်ငန်းလုပ်ကိငု်သမူျေားအတွက် အစိုးရဘက်မှ ကာလတုိကချေးကငွမျေား 

ထုတ်ကချေးကပးဖပီး လက်လုပ်လက်စားမျေားအတွက် ပုဂ္ဂလိကဘဏ်၊အကပါင်ဆုိင်မိတ်ကဆနှွင့်ကဆွမျေ ို းမျေား၊ကငွကချေးကပးသူ 

မျေားမှ ကငွကချေးကပးက ကာင်း ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်မဖင့် သိရပါသည်။ 

(စ)  ပတ်ဝန်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်းမမစမ်ျေားစီမံခန့် ခွမဲှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်းမမစ်မျေားစီမံခန့် ခွမဲှုအတွက်လက်ရိှအကလ့အကျေင့်နှင့်အခက်အခဲမျေား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်းမမစ်စီမံခန့် ခွမဲှုအတွက်လက်ရိှအကလ့အကျေင့်နှင့်အခက်အခဲမျေား 

အကမခအကန အခက်အခ ဲ

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခက်အခဲ“ရိှ” ဟုကမဖဆုိထားပါကကမဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟုကမဖဆုိထားပါကကမဖရန်မလုိ။)) 



အကမခအကန အခက်အခ ဲ

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခက်အခဲ“ရိှ” ဟုကမဖဆုိထားပါကကမဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟုကမဖဆုိထားပါကကမဖရန်မလုိ။)) 

ကမမဆီ သဇာအကမခအကန ရိှမရိှ မမင့်လတ်နိမ့် 

အပင်မျေ ို းစိတ်မျေား ရိှ မရိှ မမင့်လတ်နိမ့် 

ဖျေက်ပုိးနှင့်ကရာဂါကာကွယ်ထိန်းချေုပ်မှု ရိှမရိှ မမင့်လတ်နိမ့် 

ကရအရင်းအမမစ် ရိှမရိှ မမင့်လတ်နိမ့် 

ငါးမျေ ို းကွဲမျေား ရိှမရိှ မမင့်လတ်နိမ့် 

အမခားတိရစ္ဆာန်မျေ ို းကဲွမျေား ရိှမရိှ မမင့်လတ်နိမ့် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်းစမံီခန့်ခွမဲှု ရိှမရိှ မမင့်လတ်နိမ့် 

ရင်းမမစ ်… ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်။     ။ ကကျေးရွာတွင် သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းမမစစ်ီမံခန့် ခွမဲှု အကမခအကနတွင် ကမမဆီ 

 သဇာ၊ဖျေက်ပုိး၊ကရအရင်းအမမစနှ်င့် အမခားတိရိစ္ဆာန်မျေ ို းကဲွမျေားအခက်အခဲရိှက ကာင်း၊စနစ်တကျေစီမံထားမှုအားနည်း 

က ကာင်း ကလလ့ာကတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဆ)   ပညာကရး 

(ဆ-၁)  ပညာကရးနှင့်စာတတ်ကမမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အထက်တန်းနှင့်တက္ကသုိလ်အဆင့်စာတတ်ကမမာက်မှုနှုန်း 

အတန်းပညာဖပီးကမမာက်မှု ကျေား မ ကပါင်း 

စာမတတ်သူဦးကရ ၅ ၂ ၇ 

မူလတန်းအေင့်ရှိသူဦးကရ ၁၇၅ ၁၉၂ ၃၆၇ 

အလယ်တန်းအေင့်ရှိသူဦးကရ ၅၉ ၇၁ ၁၃၀ 

အထ ်တန်းအေင့်ရိှသူဦးကရ ၃၀ ၃၇ ၆၇ 

တ ္ကသုိလ်/က ာလိပ်အေင့်ရှိသူဦးကရ ၇ ၁၁ ၁၈ 

ရင်းမမစ ်… အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ဤဇယား ုိခဖည့်သွင်းရာတွင်ခပည်ကထာင်စုသမ္မတခမနမ်ာနိုင်ငံကတာ်အစိုးရ၊  ပညာကရးဝနက်ကီးဌာန 

မှအသိအမှတ်မပုထားကသာအတန်းပညာတ ်ကရာ ်မပီး/ တ ်ကရာ ်ေဲသူမျေား ိုသာ ခဖည့သွ်င်းရန်ခဖစ်ပါသည်။ 

ကဖာ်မပပါအချေက်နှင့်ကိုက်ညီချေင်းမရိှခ့ဲကသာ်  ဇယားတွင်မဖည့်သွင်းမခင်းမရိှဘဲကလ့လာကတွ့ရိှချေက်တွင်သာ မှတ်ချေက်အကန 

မဖင့်ကဖာ်မပရန်မဖစ်ပါသည်။အတန်းပညာဖပီးကမမာက်မှုဆုိသည်မှာ တစ်ဦးတစ်ကယာက်၏ဘဝတွင်  သင်ယူကလ့လာခ့ဲကသာ 

ကနာက်ဆံုးပညာကရးအဆင့်/ အကမခအကနကုိဆုိလုိပါသည်။ 

 ဥပမာ - ယခုစာရင်းကကာက်ယူချေနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်း (Grade 8)တွင်ပညာသင် ကားကနသည်ပါက “အလယ်တန်း 

အဆင့်ရိှသူဦးကရ”တွင်လည်းကကာင်း   တတိယတန်း(Grade 3) တွင်ပညာသင် ကားကနပါက(သ့ုိမဟုတ်) ကရးတတ်ဖတ် 

တတ်အဆင့်သာ (ဥပမာ-ဘုန်းကကီးကကျောင်းထွက်)ရိှသည်ဆုိပါက  “မူလတန်းအဆင့်ရိှသူဦးကရ”တွင် သာထည့်သွင်းရပါ 

မည်။ “ဘုန်းကကီးကကျောင်းသင်ပညာကရး (ဘက-ကကျောင်း)”ကိုဆည်းပူးခ့ဲ၊ ဆည်းပူးဆဲမဖစ်ပါကသက်ဆုိင်ရာအတန်းပညာ 

အဆင့်အလုိကထ်ည့်သွင်းရပါမည်။စတုတ္ထတန်း(Grade4)ကအာင်မမင်ဖပီးအလယ်တန်းပညာဆက်လက်သင် ကားမခင်းမရိှ

ပါက“မူလတန်းအဆင့်ရိှသူဦးကရ”တွင်သာထည့်သွင်းရပါမည်။အကမခခံပညာမူလတန်းပညာကုိသင်ယူဖပီးဆံုးသင့်သည့်အ

ရွယ်ကုိကကျော်လွန်ဖပီးမဖစ်ကသာ်လည်းစာလံုးဝမတတ်ပါက“စာမတတ်သူဦးကရ”တွင်သာမဖည့သွ်င်းရန်မဖစ်ပါသည်။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်။            ။  ကကျေးရွာတွင်စာမတတ်သူ ဦးကရနည်းပါးပါသည်။မူလတန်းအဆင့်တက်ကရာက်သူဦးကရ 

မျေားမပားဖပီး၊အလယ်တန်း၊အထက်တန်းအဆင့်ရိှသူအသင့်အတင့်ရိှက ကာင်း၊ တက္ကသုိလ်အဆင့်ရိှသူအနည်းငယ်ရှိ 



က ကာင်း ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်အရ သိရပါသည်။ 

 

(ဆ-၂) ကကျောင်းတက်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) ကကျောင်းတက်နှုန်း 

ပညာကရးအဆင့်အတန်း ကျေား မ ကပါင်း 

မူလတန်း ၂၄ ၃၇ ၆၁ 

အလယ်တန်း ၈ ၁၄ ၂၂ 

အထ ်တန်း ၄ ၃ ၇ 

တ ္ကသုိလ်/က ာလိပ် ၅ ၆ ၁၁ 

ရင်းမမစ ်… (၁) ကကျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူးမျေား။ 

မှတ်ချေက်။။ဤဇယား ုိခဖည့်သွင်းရာတွင်ခပည်ကထာင်စုသမ္မတခမန်မာနိုင်ငံကတာ်အစုိးရ၊ပညာကရးဝန်က ီးဌာနမှအသိအမှ

တ်ခပုထားကသာစာသင်က ျောင်းမျေား၊တ ္ကသုိလ်က ာလိပ်မျေားတွင်ပညာတ ်ကရာ ်ကနသူမျေား ုိသာခဖည့သွ်င်းရန်ခဖစ်ပ

ါသည်။၄င်းအမပင်“ဘုန်းကကီးကကျောင်းသင်ပညာကရး”ကိုသင်ယူဆည်းပူးကနကသာကကျောင်းသူ/သားမျေားကုိအကမခခံပညာဦး

စီးဌာနမှသတ်မှတ်ထားကသာပညာကရးစနစ်/အဆင့်သတ်မှတ်ချေက်မျေားနှင့်အညီသတ်မှတ်မဖည့်သွင်းရန် မဖစပ်ါသည်။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်။  ။ မိမိတ့ုိကကျေးရွာတွင် စာသင်ကကျောင်းမရိှသည့်အတွက် ၄ပံု၁ပံုခန့်သာ လက်ရိှပညာသင် ကားကန 

က ကာင်း၊ လက်လုပ်လက်စားမျေားကသာက ကာင့် ကငွက ကးအခက်အခဲရိှဖပီး ပညာဆံုးခန်းတိုင်ကအာင်မသင် ကားနိုင် 

က ကာင်း ကလလ့ာကတွ့ရိှမဖင့် တက္ကသုိလ်အဆင့်ရိှသူ နည်းက ကာင်းသိရိှရပါသည်။ 

(ဆ-၃) စာသင်ကကျောင်းကဆာင်အကမခအကနနှင့်ဝန်ကဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်ကကျောင်းကဆာင်အကမခအကနနှင့်ဝနက်ဆာင်မှုမျေား 

အက ကာင်းအရာ ကကျောင်းအဆင့် 

က။က ျောင်းအေင့် 
မူလတန်းမူလွန်အလယ်တန်း(ြဲွေ) အလယ်တန်း 
အထ ်တန်း(ြဲွေ) အထ ်တန်း 

ခ။ရွာမှအ ွာအကဝး (မုိင်) 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 
၂၀မုိင်အထ ် 

ဂ။သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရးဝန်ကောင်မှု 
ကခြေလျေင်စ ်ဘီး 
ေုိင် ယ် ား 

ဃ။စာသင်က ျောင်း၏စုစုကပါင်းသ မ်းြေင်း ဧရိယာ 
(စတုရန်းကပ)* 

 

င။အမိုး၊နံရံ၊အြေင်းအရည်အကသွး က ာင်းသင့်ည့ံ 

စ။က ျောင်းသံုးပရိကဘာဂလံုကလာ ်မှု 
လံုကလာ ်မှုရှိသည် 
မလံုကလာ ်ပါ 

ဆ။က ျောင်းအိမ်သာအကခြေအကန 
က ာင်းသင့် 
ညံ့မရှိ 



အက ကာင်းအရာ ကကျောင်းအဆင့် 

စျေ။က ျောင်းအာဟာရတုိ ်က ျွေးမှု 
တုိ က် ျွေးမှုရှိသည် 
တုိ က် ျွေးမှုမရှိပါ 

ဇ။က ျောင်းေရာ/မဦးကရ  ကျေား မ ကပါင်း 

အစိုးရြေန့်    

က ျေးရွာြေန့်    

ရင်းမမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ်ချေက်။ ။ကကျေးရွာတွင်စာသင်ကကျောင်းမရိှပါက (က၊ခ၊ဂ)ကိုသာကမဖဆုိရပါမည်။စာသင်ကကျောင်း၏ စုစုကပါင်း ကမ်းခင်း 

ဧရိယာ (စတုရန်းကပ=အလျေား×အနံ)သည်စာသင်ကကျောင်းတစ်ကကျောင်းအတွင်းရိှ ကကျောင်းအကဆာက်အဦအားလံုး၏ စုစု 

ကပါင်းဧရိယာကုိဆုိလုိသည်။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်။     ။ ကကျေးရွာတွင် စာသင်ကကျောင်းမရိှသည့်အတွက် ကကျေးရွာနှင့်(၄)ဖာလံုခန့် ကဝးကသာ ငါးဖျေင်း 

သလက်ရွာ အလယ်တန်းကကျောင်းသ့ုိ သွားကရာက်တက်ရက ကာင်း ကလလ့ာကတွ့ရိှမဖင့်ကတွ့ရပါသည်။ 

(ဆ-၄) ပညာကရးအခက်အခဲနှင့်မပသနာမျေား 

ဇယား (၃၃) ပညာကရးအခက်အခနှဲင့်မပဿနာမျေား 

အခက်အခ/ဲ မပဿနာ ရှင်းလင်းချေက် 

က ျောင်းေရာ/မရရှိနိုင်မှု လံုကလာ ်မလံုကလာ ် 

တပည့် - ေရာအြေျေ ို း ၄၀: ၁ကအာ ်၄၀:၁ အထ ် 

မူလတန်းပညာက ျောင်းထွ ်နှုနး် မရှိနည်းလတ်မျေား 

မသန်စွမ်းသူမျေားအတွ ်ပညာကရးအထူးအစီအစဉ် ရှိမရှိ 

က ျောင်းသံုးစာအုပ်နှင့်စာကရး ိရိယာ လံုကလာ ်မလံုကလာ ် 

ဆင်းရဲကသာမိသားစုမျေားအတွက်ကကျောင်းစရိတ်မတတ်နိုင်မှု ခမင့်အသင့်အတင့် 

ကကျောင်းအားကစားဆုိင်ရာပစ္စည်းမျေားလက်လှမ်းမီမှု မရှိနည်း 

မိဘဆရာအသင်း၏အခန်းကဏ္ဍ က ာင်းသင်ည့ံ 

ကဘးအန္တရာယ်က ကာင့်ပျေက်စီးမခင်း မရှိနည်းလတ်မျေား 

ရင်းမမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်။     ။ကကျေးရွာတွင်စာသင်ကကျောင်းမရိှသည့်အတွက် ကကျောင်းသူ/သားမျေား သွားလာရာ အခက်အခဲ 

အနည်းငယ်ရိှက ကာင်း ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်မဖင့် သိရပါသည်။ 

(ဇ)   ကျေန်းမာကရးနှင့်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အမဖစ်မျေားကသာကရာဂါမျေား 

ဇယား (၃၄) အမဖစမ်ျေားကသာကရာဂါမျေား 

စ

ဉ် 
ကရာဂါ ပျေ ံ့ န့ံှမှု/မဖစပွ်ားမှု 

၁ ဝမ်းပျေ ်ဝမ်းကလျှာ မမင့် နိမ့် မရိှ 

၂ ကသွးလွန်တုပက် ွး မမင့် နိမ့် မရိှ 

၃ ငှ ်ဖျေား မမင့် နိမ့် မရိှ 

၄ အသ ်ရှူလမ်းကသ ာင်း ူးစ ်ကရာဂါ မမင့် နိမ့် မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတေင့် ူးစ ်နုိင်ကသာကရာဂါမျေား မမင့် နိမ့် မရိှ 



စ

ဉ် 
ကရာဂါ ပျေ ံ့ န့ံှမှု/မဖစပွ်ားမှု 

၆ တီဘီ မမင့် နိမ့် မရိှ 

၇ ေီးြေျေ ို  မမင့် နိမ့် မရိှ 

၈ ကသွးတုိး မမင့် နိမ့် မရိှ 

၉ အသည်းကရာဂါ ( ဘီ၊စ)ီ မမင့်     နိမ့်               မရိှ   

၁၀ အာဟာရြေျေ ို ့တ့ဲမှု မမင့်     နိမ့်            မရိှ 

၁၁ အခြေား ူးစ ်နိငု်ကသာကရာဂါမျေား မမင့်    နိမ့်               မရိှ 

ရင်းမမစ…်(၁) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးမခင်း-ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု 

(၂)ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာန/ကကျေးလက် ကျေန်းမာကရးဌာနခွ။ဲ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်။     ။ ကကျေးရွာတွင်ရာသီအလုိက ် ကရာဂါမဖစ်ပွားမှုမျေား ရိှကသာ်လည်း အနည်းငယ်သာရိှက ကာင်း၊ 

အမခားကူးစက်နိုင်ကသာကရာဂါမဖစ်ပွားမှု အလွန်နည်းပါးက ကာင်း ကလလ့ာကတွ့ရိှချေပ်အရ သိရပါသည်။ 

(ဇ-၂)   လွန်ခ့ဲကသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ကဆးထုိးနံှမှု 

ဇယား (၃၅)  လွန်ခ့ဲကသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ကဆးထုိးနှံမှု 

စ

ဉ် 

ကာကွယ်ကဆးထုိးမခင်း(ရိှ၊မရိှအမနှ်မခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အေတ်ုကရာဂါ   

၂ ေံုေ့ုိ၊သ  ်ညှာ၊ကမးြုိေင်နှင့်အသည်းကရာင်အသားဝါ   

၃ ပုိလီယိုကရာဂါ   

၄ ကမးြုိေင် ( ုိယ်ဝန်ကောင် ာလအတွင်း)   

၅ ဝ သ် ်ကရာဂါ   

၆ အခြေားစုကပါင်းကာကွယ်ကဆးထုိးနှံမှု   

၇ အာဟာရမှတ်တမ်းယူမှု (အရပ်အခမင့်၊အကလးြေျေနိ်၊လ ်ကမာင်းပတ်)   

၈ အာဟာရပညာကပးအစီအစဉ်   

ရင်းမမစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအပ်ုစု၊ (၂) ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာန/ 

ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာနခဲွ။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်။     ။ ကကျေးရွာတွင် လွန်ခ့ဲကသာ(၁၂)လအတွင်း ကာကွယ်ကဆးထုိးနှံမှုရိှက ကာင်း ကလလ့ာကတွ့ရိှရပါ 

သည်။ 

(ဇ-၃)  ကျေန်းမာကရးအကထာက်အပ့ံမျေား(ကဆးရံု/ကဆးကပးခန်းမျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျေန်းမာကရးအကထာက်အပ့ံနှင့်ဝနက်ဆာင်မှုမျေား 

ကျေန်းမာကရးဝန်ကဆာင်မှု ခရီးအကာွအကဝး (မုိင်) အခန်း/ကုတင်လံုကလာက်မှု 

က ျေးလ ် ျေန်းမာကရးဌာန/ 

ဌာနြေွဲ 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင်  

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ ် 

ရှိ 

မရှိ 



ကျေန်းမာကရးဝန်ကဆာင်မှု ခရီးအကာွအကဝး (မုိင်) အခန်း/ကုတင်လံုကလာက်မှု 

တုိ န်ယ်ကေးရံု 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ ် 

ရှိ 

 

မရှိ 

မမို ့နယ်ကေးရံု 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ ် 

ရှိ 

မရှိ 

ကေးေုိင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာအနီးအနားတွင်ကေးေုိင်ရိှသည် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာအနီးအနားတွင်ကေးေုိင်မရှိပါ 

ကေးေုိင်တွင်ကေးဝါးမျေား ိုစနစ်တ

 ျေသုိကလာှင်ထားသည် 

ကေးေုိင်တွင်ကေးဝါးမျေား ိုစနစ်တ

 ျေသုိကလာှင်ထားခြေင်းမရှပိါ 

ရင်းမမစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအပ်ုစု၊ (၂) ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာန/ 

ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာနခဲွ။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်။     ။ မိမိတ့ုိကကျေးရွာတွင် ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာနမရိှသမဖင့် မိမိတို့ကကျေးရွာနှင့်အလှမ်းကဝးကသာ 

တုိကန်ယ်ကဆးရုံ၊ဖမို ့နယ်ကဆးရုံသ့ုိ သွားကရာက်၍ ကဆးကသုမှုခံယူရက ကာင်း ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်မဖင့်သိရပါသည်။ 

(စျေ)    ကရနှင့်ပတ်ဝန်းကျေင်သန့်ရှင်းကရး 

(စျေ-၁)  ကသာက်သံုးကရရရိှမှု 

ဇယား (၃၇) ကသာက်သံုးကရရရိှနိုင်မှု 

ကရရရိှနိုင်မှု 
အသံုးမပုကသာ 

အိမ်ကထာင်စု 

ကသာက်သံုးကရ 

အရည်အကသွး စမ်း 

သပ် စစ်ကဆးထားမှု 

(စနစ်တကျေ စမ်းသပ် 

စစ်ကဆး ထားမှု 

ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

ကရ အရည်အကသွး 

(ကသာက်သံုးကရ အရည် 

အကသွး စမ်းသပ်စစ်ကဆး 

ထားမှုတွင် “ရိှ” ဟု ကမဖ 

ဆုိ ထားပါက ကမဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ကမဖဆုိထား 

ပါက ကမဖရန်မလုိ) 

ကသာက်သံုးကရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှင့် လံုကလာကမ်ှု 

အကမခအကန 

(ရာသီမကရွး ရပါက ကနွ၊ 

မုိးနှင့် ကဆာင်း 

ရာသီသံုးမျေ ို းလံုးကို 

ကရွးကပးပါရန်) 

ကရတွင်း  ရှိ        မရှိ က ာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ကနွ              

 မုိး               

 ကောင်း        

အဝီစိတွင်း/ 

စ ်တပ် 
၂၉ 

ရှိ        မရှိ 

 
က ာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ကနွ              

 မုိး               

 ကောင်း        



ကရရရိှနိုင်မှု 
အသံုးမပုကသာ 

အိမ်ကထာင်စု 

ကသာက်သံုးကရ 

အရည်အကသွး စမ်း 

သပ် စစ်ကဆးထားမှု 

(စနစ်တကျေ စမ်းသပ် 

စစ်ကဆး ထားမှု 

ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

ကရ အရည်အကသွး 

(ကသာက်သံုးကရ အရည် 

အကသွး စမ်းသပ်စစ်ကဆး 

ထားမှုတွင် “ရိှ” ဟု ကမဖ 

ဆုိ ထားပါက ကမဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ကမဖဆုိထား 

ပါက ကမဖရန်မလုိ) 

ကသာက်သံုးကရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှင့် လံုကလာကမ်ှု 

အကမခအကန 

(ရာသီမကရွး ရပါက ကနွ၊ 

မုိးနှင့် ကဆာင်း 

ရာသီသံုးမျေ ို းလံုးကို 

ကရွးကပးပါရန်) 

အဝီစိတွင်း/  

တံု င် 
၃၈ ရှိ        မရှိ က ာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ကနွ              

 မုိး                 

ကောင်း         

 

မုိးကရ 

သုိကလာှင် န်  
- ရှိ        မရှိ က ာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ကနွ              

 မုိး               

 ကောင်း        

ခမစ/်ကြေျောင်းကရ ၈၁ ရှိ        မရှိ 

 

က ာင်း  သင့်ညံ့ 

 ကနွ             

 မုိး               

 ကောင်း        

ကရ န် - ရှိ        မရှိ က ာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ကနွ              

 မုိး               

 ကောင်း        

စိမ့်စမ်းကရ - ရှိ        မရှိ က ာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ကနွ              

 မုိး               

ကောင်း        

ရင်းမမစ…် (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊ 

(၃) ကကျေးရွာသယံဇာတမပကမမပံု။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်။     ။ ကကျေးရွာတွင် ကရရိှမှုနှင့် ကသာက်သံုးကရရရိှမှုမှာ အဝီစိတွင်းနှင့် မမစ/်ကချောင်းမှရရိှဖပီး စနစ် 

တကျေစမ်းသပ်စစ်ကဆးထားမှုမရိှက ကာင်း ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်မဖင့် သိရပါသည်။ 

 

(စျေ-၂) သန့်ရှင်းကရးအကမခအကန (အိမ်သာအမျေ ို းအစားနှင့်အိမ်ကထာင်စုအကရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာအမျေ ို းအစား 

သံုးစွဲနိုင်ကသာအိမ်သာအမျေ ို းအစား သံုးစွဲနိုင်ကသာအိမ်ကထာင်စု 

သန့်ရှင်းကသာယင်လံုအိမ်သာသံုးစွဲမှု 

ကရေဲွအိမ်သာ  

ကရကလာင်း/ယင်လံုအိမ်သာ ၁၄၈ 

မသန့်ရှင်းကသာယင်လံုအိမ်သာသံုးစွဲမှု                                                                         

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ  

တွင်းမရှိအိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ  

ရင်းမမစ…် (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊ 



(၃) ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာန/ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာနခဲွ။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်။     ။ ကကျေးရွာရိှ အိမ်ကထာင်စုအားလံုးမှာ ကရကလာင်း/ယင်လံုအိမ်သာကုိ အသံုးမပုက ကာင်း ကလလ့ာ 

ကတွ့ရိှချေက်မဖင့် သိရပါသည်။ 

 

 

(ည)   ကျေား −  မကရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျေား − မကရးရာ 

စဉ် 
ကကျေးရွာ၏လူမှုစီးပွားဖံွ့ဖဖိုးကစကရးအတွက်အမျေ ို းသမီးမျေား၏

စွမ်းကဆာင်ရည်မမင့်ှသင့်ကသာအချေက်မျေား 

ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပဲွတွင်တက်ကရာက်သူ
မျေားမှမှန်သည်ဟုယူဆကသာတစ်ခကုို 

ကရွးကပးပါရန် 

၁ 
က ျေးရွာစီမံအုပ်ြေျေုပ်မှုစနစ်တွင်အမျေ ို းသမီးမျေားတ ်က စွာပါ
ဝင်မှု/ကြေါင်းကောင်မှု 

ရိှ မရိှ 

၂ 
က ျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေားနှင့်အဖဲွ့အစည်းမျေားတွင်အမျေ ို း
သမီးမျေားတ ်က စွာပါဝင်ကောင်ရွ ်မှု 

ရိှ မရိှ 

၃ 
လွန်ခ့ဲကသာနှစ်အတွင်းကကျေးရွာအတွင်းရိှမိန်းကကလးမျေား/ 
အမျေ ို းသမီးမျေားအားသံသယမဖစ်ဖွယ်အ ကမ်းဖက်မှု(သ့ုိ) 
တုိင် ကား မှုမျေား 

ရိှ မရိှ 

၄ 
အမျေ ို းသမီးကရးရာအ ကမး်ဖက်မှုမျေားအတွက်ဥပကဒနှင့်တရား
မျှတမှုဆုိင်ရာမျေားအတွက်လူထု၏အသိအမမင်ရိှမှု 

ရိှ မရိှ 

၅ 

အမျေ ို းသမီးမျေားသတင်းအချေက်အလက်နှင့်သင်တန်းမျေားလက်
လှမ်းမီမှု(ဥပမာ-စိုကပ်ျေ ို းကရးဆုိင်ရာတုိးချေဲ့ပညာကပးဝန် 
ကဆာင်မှုမျေား၊ အိမ်တွင်းမှုသက်ကမးွသင်တန်းမျေား၊ ကဘးအန္တ 
ရာယ်ကကိုတင်မပင်ဆင်မှုနှင့်အသိအမမင်မမှင့်တင်မခင်းမျေား) 

ရိှ မရိှ 

၆ 
အမျေ ို းသမီးမျေား၏ဘဏ်နှင်ကငွက ကးဝန်ကဆာင်မှုမျေားလက်လှ
မ်းမီမှု 

ရိှ မရိှ 

၇ 
စိုကပ်ျေ ို းကရးနှင့်စိုက်ပျေ ို းကရးမဟုတ်ကသာကဏ္ဍမျေားတွင်အမျေ ို း
သားနှင့်အမျေ ို းသမီးမျေားအတွက်တူညီကသာအလုပ်အကုိင်အခွ
င့်အလမ်းမျေား 

ရိှ မရိှ 

၈ 
အိမ်ကထာင်စ ု (သ့ုိ) ကကျေးရွာထက်ကကျော်လွန်၍အမျေ ို းသမီးမျေား 
၏ ဦးကဆာင်လှုပ်ရှားမှု 

ရိှ မရိှ 

ရင်းမမစ ်(၁) အဖွဲ့အစည်းမျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးမခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအပ်ုစု။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်။         ။  မိမိတို့ကကျေးရွာ စီမံအုပ်ချေုပ်ကရးနှင့် ဖံွ့ဖဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေားတွင် အမျေ ို းသမီးမျေား၏ ပါဝင်မှု 

ရိှက ကာင်း ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်မဖင့်သိရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 



(ဋ)     အကမခခံအကဆာက်အဦမျေားအကမခအကန 

(ဋ-၁)  ကကျေးရွာ၏လမ်းတည်ရိှမှု 

ဇယား (၄၀) ကကျေးရွာ၏လမ်းတည်ရိှမှုအကမခအကန 

လမ်းအမျေ ို းအစား 
အမျေ ို း 

အစား 

အရည် 

အကသွး 

တည်ကဆာက် 

ခဲက့သာနှစ် 

ရာသီအလုိက်

သံုးစွဲနိုင်မှု 

လမ်းအရှည် 

(မုိင်) 

ကဘးအန္တ 

ရာယ်မျေား 

က ကာင့် 

ပျေက်စီးမှုရိှပါ

ကကဖာ်မပရန် 

ရွာတွင်းလမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ကကာင်း

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ်  

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်း 

ရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်

လံုး 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင် 

အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

ချေဉ်းကပ်လမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ကကာင်း

သင့်ညံ့

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လံုး 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ရိှ 

မရိှ 

ရွာချေင်းဆက် 

လမ်း 

၁၂၃

၄၅ 

ကကာင်း 

သင့်  

ညံ ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာ

သီ 

တစ်နှစ်ပတ်

လံုး 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင် 

အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

ကုန်ထုတ်လမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ကကာင်း

သင့်ညံ့

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လံုး 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်းမမစ…် ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။။ကမမသားလမ်း - ၁၊ကကျောက်ခင်းလမ်း - ၂၊ကကျောက်ကချောလမ်း - ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်း - ၄၊ကတ္တရာလမ်း - ၅ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်။      ။ ကကျေးရွာရိှရွာတွင်းလမ်းမှာ ကမမသားလမ်းမဖစ်သမဖင့် ပွင့်လင်းရာသီ၌သာ သွားလာရလွယ် 

ကူက ကာင်း ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်မဖင့် သိရပါသည်။ 

 

 

 



(ဋ-၂)   ကကျေးရွာ၏တံတားတည်ရိှမှု 

ဇယား (၄၁) ကကျေးရွာ၏တံတားတည်ရိှမှုအကမခအကန 

တံတားအမျေ ို း

အစား 

အရွယ်အစား 

(အလျေား၊အနံ၊အမမင့်) 
အရည်အကသွး 

တည်ကဆာက် 

ခဲက့သာနှစ ်

ရာသီအလုိက် 

သံုးစွဲနိုင်မှု 

ကဘးအန္တရာယ် 

မျေားက ကာင့် 

ပျေက်စီးမှုရိှပါက 

ကဖာ်မပရန် 

ေိပ်ြေတံံတား  

ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လံုး
 

ရိှ 

မရိှ 

 ွန် ရစ်တံ

တား 
၂၀'x၆'x၁၆' 

 
 

ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လံုး
 

ရိှ  

မရိှ 

သစ်သား 

တံတား 

 ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လံုး
 

ရိှ 

မရိှ 

က ိုးတံတား 

 ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လံုး
 

ရိှ 

မရိှ 

ဝါးတံတား 

 ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လံုး
 

ရိှ 

မရိှ 

ကရပပန်  

ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လံုး
 

ရိှ 

မရိှ 

ကရက ျော် 

 ကကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လံုး
 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်းမမစ…် ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်။     ။ ကကျေးရွာတွင်ရွာချေင်းဆက်လမ်းမှ ကွန်ကရစ်တံတားသာရိှက ကာင်း ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်မဖင့် 

သိရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



(ဋ-၃)  ကရက ကာင်းသယ်ယူပ့ုိကဆာင်ကရး 

ဇယား (၄၂) ကရက ကာင်းသယ်ယူပ့ုိကဆာင်ကရး (အသံုးမမပုပါက အကွာအကဝး (မုိင်) အကွက်ကအာက်ရိှ အသံုးမမပုပါ 

အကွက်တွင်မခစ်ပါ)။ 

 

သယ်ယူပ့ုိကဆာင်ကရး အကွာအကဝး  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ို းအစား ရာသီအလုိက်သံုးစွဲနိုင်မှု 

ခမစက်သ ာင်း 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထ ် 

အသံုးမခပုပါ 

၁    ၂     ၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစပ်တ်လံုး 

ပင်လယ်ကရကသ ာင်း 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထ ် 

အသံုးမခပုပါ 

၁     ၂   ၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစပ်တ်လံုး 

အခြေား 

(ကြေျောင်း၊ကခမာင်း၊ 

အင်း၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထ ် 

အသံုးမခပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစပ်တ်လံုး 

ရင်းမမစ…် ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။၁ – ကလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စ ်ကလှ၊၃ - သကဘော။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်။     ။ ကကျေးရွာတွင်ကရက ကာင်းသယ်ယူပ့ုိကဆာင်ကရးအကနမဖင့် မမစ်က ကာင်း၌ သကဘောမျေားမဖင့် ဖမို ့သ့ုိ 

သွားလာရက ကာင်း ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်အရ သိရပါသည်။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိကဆာင်ကရးယာဉ်မျေားနှင့်ဝနက်ဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပ့ုိကဆာင်ကရးယာဉ်မျေား 

ယာဉ်အမျေ ို း

အစား 

ကလ၊ှသ

မ္ဘာန် 

စက်

ကလှ 

စက်

ဘီး 

ကမာ်ကတာ်

ဆုိင်ကယ် 

သံုးဘီး 

ဆုိင်ကယ် 

ကထာ်လာ

ဂျေ ီ
ကား မမင်းလှည်း နွားလှည်း 

အကရအတွက် ၂၀ ၉ ၁၁၃ ၇၄  ၅ ၁   

ရင်းမမစ…်အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်။     ။ ကကျေးရွာတွင် သယ်ယူပ့ုိကဆာင်ကရးအကနမဖင့် စက်ဘီးနှင့်ကမာ်ကတာ်ဆုိင်ကယ်ကိ ုအဓိကထား 

အသံုးမပုက ကာင်း ကချောင်း၊ကမမာင်းမျေား၌ ကလှမဖင့်သွားလာက ကာင်း ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်မဖင့်သိရပါသည်။ 

(ဌ)  လျှပ်စစမီ်းရရိှမှု 

ဇယား (၄၄) လျှပ်စစမီ်းရရိှမှုအကမခအကန 

ရင်းမမစ ် အိမ်ကထာင်စ ု

အမျေ ို းသမီး 

ဦးကဆာင်သည့်

အိမ်ကထာင်စု 

မပုမပင်ထိန်းသိမ်းကရးစနစ် အခက်အခ ဲ



ရင်းမမစ ် အိမ်ကထာင်စ ု

အမျေ ို းသမီး 

ဦးကဆာင်သည့်

အိမ်ကထာင်စု 

မပုမပင်ထိန်းသိမ်းကရးစနစ် အခက်အခ ဲ

မဟာဓာတ်အားလုိင်း ၃၈ ၃ က ာင်းသင့်ည့ံမကခဖေုိ
 

ရှိမရိှ 

ေုိလာစနစ်  ၄၀  က ာင်းသင့်ည့ံမကခဖေုိ
 

ရှိမရိှ 

အကသးစားကရအားလျှပ်စစ်  
 က ာင်းသင့်ည့ံ 

မကခဖေုိ 
ရှိမရှိ 

ေီဇယ်သံုးအင်ဂျေင် ၄  က ာင်းသင့်ည့ံမကခဖေုိ
 

ရှိမရိှ 

ကလစွမ်းအင်   က ာင်းသင့်ည့ံမကခဖေုိ
 

ရှိမရှိ 

ဇီဝကလာင်စာ   က ာင်းသင့်ည့ံမကခဖေုိ
 

ရှိမရှိ 

အမျေ ို းအမည်ြေွခဲြေားကဖာ်ခပခြေင်

းမခပုနိုင်ကသာလျှပ်စစဓ်ာ

တ်အားကပးစနစ် 

 

 
က ာင်းသင့်ည့ံမကခဖေုိ
 

ရှိမရှိ 

လျှပ်စစမီ်းအသံုးမမပုနုိင် 

ကသာ 
၆၅    

ရင်းမမစ…် (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်။     ။ ကကျေးရွာတွင် လျှပ်စစ်မီးရရိှကသာ်လည်း လက်လုပ်လက်စားမျေားဖပီး ကငွက ကးအခက်အခဲ 

က ကာင့် ဓာတ်အားလုိင်းအသံုးမပုသူနည်းပါးဖပီး ဆုိလာ၊ဘတ္ထရီ၊မီးခွက်နှင့်ဖကယာင်းတုိင်ကိုသာ အသံုးမပု ကက ကာင်း 

ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်မဖင့် သိရပါသည်။ 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ကရးနှင့်သတင်းအချေက်အလက်ဆုိင်ရာနည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ကရးနှင့်သတင်းအချေက်အလက်နည်းပညာအကမခအကန 

စဉ ် ဖုန်း ကရဒီယုိ တီဗီွ ဖဂိုလ်တုစကလာင်း 
အင်တာနက်လက်လှမ်းမီ 

သည့်အိမ်ကထာင်စ ု

အကရအတွက် ၂၂၄ ၁၀ ၆၀ ၆၁ ၁၀၉ 

ရင်းမမစ…် အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်။         ။ ကကျေးရွာတွင် ဖုန်းအသံုးမပုသူမျေားကသာ်လည်း အင်တာနက်လက်လှမ်းမမီသည့် အိမ် 

ကထာင်စုအနည်းငယ်ရိှမခင်းက ကာင့် ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်မဖင့်သိရပါသည်။ 

(ဎ)  ယဉ်ကကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖံွ့ဖဖိုးကရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ကကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖံွ့ဖဖိုးကရးအကမခအကန 

 ယဉ်ကကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖံွဖဖိုးကရးဆုိင်ရာမျေား ဝနက်ဆာင်မှု 

လူငယ်မျေားအနားယူအပန်းကခဖရန်ကနရာမျေားကပျော်ပဲွရွှေင်ပဲွမျေားရိှခြေ

င်း 
ရှိမရှိမကခဖေုိပါ 

လူမှုကရးလုပ်ငန်းမျေားတွင်ပါဝင်မှု က ာင်းသင့်ည့ံ မကခဖေုိပါ 



 ယဉ်ကကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖံွဖဖိုးကရးဆုိင်ရာမျေား ဝနက်ဆာင်မှု 

ဘာသာကရးလုပ်ငန်းမျေားတွင်ပါဝင်မှု က ာင်းသင့်ည့ံမကခဖေုိပါ 

အား စားနှင့် ာယကလ့ ျေင့်ြေန်းမျေားခပုလုပ်ရန်ကနရာနှင့်အက

ော ်အ ူခပုပစ္စည်းမျေားရိှခြေင်း 
က ာင်းသင့်ည့ံမကခဖေုိပါ 

ဖံွ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေားတွင်ပါဝင်မှု က ာင်းသင့်ည့ံမကခဖေုိပါ 

ရိုးရာဓကလ့ထံုးစံမျေားနှင့်ယဉ်က ျေးမှုအကမွအနှစ်မျေား 

ထိန်းသိမ်းကစာင့်ကရှာ ်ခြေင်းတွင်ပါဝင်မှု 
မရှိနည်းမျေား 

စိတ်ဝင်စားရာမျေား ုိမိမိ ိယ်ုတိုင်ကလ့လာသင်ယူနိငု်မည့် 

ကနရာမျေား၊လူငယ်ရိပ်သာမျေား၊စာသ ည့်တို ်မျေားစသည်တ့ုိတွင်

ဝင်ကရာ ်ကလ့လာသင်ယူနိငု်ခြေင်း 

ရှိမရှိမကခဖေုိပါ 

ရင်းမမစ…် ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးမခင်း - လူငယ်အုပ်စု။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်။      ။ မိမိတို့ကကျေးရွာတွင် လူငယ်ဖံွ့ဖဖိုးကရးအကနမဖင့် လူငယ်မျေားပါဝင်လုပ်ကဆာင်မှုရိှကသာ်လည်း 

ကလလ့ာသင်ယူနိုင်သည့် ကနရာမျေားမရိှက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်မဖင့် သိရပါသည်။ 

(ဏ)  ကကျေးရွာတည်ဖငိမ်ကရးနှင့်ကဘးကင်းလံုခခုံကရးအကမခအကန 

(ဏ-၁) လံုခခုံကရးဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမျေားအားလက်လှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) ကဘးကင်းလံုခခုံကရး၊ဝနက်ဆာင်မှုအကထာက်အကူမျေားအားလက်လှမ်းမီမှု 

ဝနက်ဆာင်မှုမျေား ကျေား မ 

တယ်လီဖုန်းလုိင်း၊တယ်လီဖုန်းတာဝါတုိင်မျေား၊ 

က ကးနန်းလုိင်း၊အင်တာနက်လုိင်း၊ရုပ်မမင်သံ 

 ကားလုိင်း၊ကရဒီယုိလုိင်းစကသာဆက်သွယ်ကရး 

နှင့်သတင်းအချေက်အလက်မဖန့်ကဝမခင်းဆုိင်ရာ 

အကထာက်အကူမပုအကဆာက်အဦမျေားရိှမခင်းနှင့် 

လက်လှမ်းမီမခင်း 

ရိှမရိှမကမဖဆုိပါ ရိှမရိှမကမဖဆုိပါ 

အာမခံလုပ်ငန်းမျေား၏ဝန်ကဆာင်မှုမျေားကုိရရိှ 

နုိင်မခင်း 
ရိှမရိှမကမဖဆုိပါ ရိှမရိှမကမဖဆုိပါ 

လူထုအကမခမပုသဘာဝကဘးအန္တရာယ် 

ကလျှာ့ချေကရးအစီအစဉ် 
ရိှမရိှမကမဖဆုိပါ ရိှမရိှမကမဖဆုိပါ 

ဆုိင်ကလုန်း(သ့ုိ)အကရးကပါ်အကမခအကန အက 

အကွယ်မျေားနှင့်လက်လှမ်းမီမခင်း 
ရိှမရိှမကမဖဆုိပါ ရိှမရိှမကမဖဆုိပါ 

မှုခင်းမျေားကာကွယ်တားဆီးကလျော့ချေကရးအတွက်

ရဲဘက်ဆုိင်ရာမျေားမှဝန်ကဆာင်မှုကပးမခင်း 
ရိှမရိှမကမဖဆုိပါ ရိှမရိှမကမဖဆုိပါ 

မီးကဘးအန္တရာယ်ကာကွယ်မခင်းဆုိင်ရာ 

ဝနက်ဆာင်မှုမျေားနှင့်လက်လှမ်းမီမခင်း 
ရိှမရိှမကမဖဆုိပါ ရိှမရိှမကမဖဆုိပါ 

ရင်းမမစ…် ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်။   ။  ကကျေးရွာတည်ဖငိမ်းကရးနှင့် ကဘးကင်းလံုခခုံကရးအကမခအကနမျေားအား ဝနက်ဆာင်မှုကပးကသာအဖွဲ့ 

အစည်းမျေား မိမိတ့ုိကကျေးရွာတွင် ဖဲွ့စည်းထားက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်မဖင့်သိရပါသည်။ 



(ဏ-၂)   မှုခင်းမဖစ်ပွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုခင်းမဖစ်ပွားမှုအကမခအကန 

မှုခင်းမဖစ်ပွားမှုအကမခအကန 

လူကုနက်ူးမှု ခိးုမှု မူးယစ်ကဆးသံုးစွဲမှု အ ကမ်းဖက်မှု 

စိုးရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရိှ 

စိုးရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရိှ 

စိုးရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရိှ 

စိုးရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရိှ 

ရင်းမမစ…် ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအပ်ုစု။ 

ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်။     ။ မိမိတို့ကကျေးရွာတွင် မှုခင်းမဖစ်ပွားမှုမရိှက ကာင်း ကလလ့ာကတွ့ရိှချေက်မဖင့် သိရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ကနာ ်ေ ်တွဲ(၄) 

ပုံစံ(၁) 

စီမံချေက်အဆိုမပုလွှာ (သ့ုိ) စီမံချေက်အက ကာငး်အရာ (Project Profile) 

ကကျေးရွာ   -  ုန်းစု 

ကကျေးရွာအုပ်စု   - မရမ်းပင် 

ဖမို့နယ်   - အမိ်မမဲမို့ 

တိုင်းကဒသကကီး/မပည်နယ် - ဧရာဝတီတိုငး်ကေသက ီး 

စီမံချေက်အမည်  - ကရသန့်စင်စနစ်တပ်ေငခ်ြေင်း 

စီမံချေက်ကဆာင်ရွက်ရန်လိအုပ်က ကာငး် ရှင်းလင်းကဖာ်မပချေက်(သ့ုိ)လက်ရိှအကမခအကန 

 က ျေးရွာသူ/သားမျေား ကသာ ်သံုးကရအလုံအကလာ ်ရရိှကစရန်နှင့်  ျေန်းမာကရးက ာငး်မွန်ကစရန် 

နှင် ့လ ်ရိှတွင ်အဝစီိတွငး်ကသာ ်ကရ န်ခဖင့် ကသာ ်သံုးကနရခြေငး် 

စီမံကိန်း၏ရည်ရွယ်ချေက်(လက်ရိှအကမခအကနအား ပိုကကာငး်ကအာငက်ဆာင်ရွက်လုိသည့် ဆန္ဒ ကဖာ်မပရန်) 

 က ျေးရွာသူ/သားမျေား သန့်ရှငး်ကသာကသာ ်သုံးကရရရှိကရး၊ကရအလံုအကလာ ်ရရိှကစခြေငး်၊ ျေန်း 

မာကရးပိုမိုက ာငး်မွန်လာခြေငး်၊လူကနမှုအေင့်အတန်းတိုးတ ်လာနိုငခ်ြေငး် 

ကမျှာ်မှန်းအကျေ ို းရလာဒ်(လက်ငငး်ရည်ရွယ်ချေက်ကရာက်ဖပီးကနာက် ထပ်ဆင့်ရရိှလာမည့် အကျေ ို း 

ကကျေးဇူးမျေား) 

 က ျေးရွာသူ/သားမျေား ကရသန့်စ ်တပ်ေင်ခြေင်းကသ ာင့် သန့်ရှငး်ကသာကသာ ်သ့ုးကရရရိှမပီး 

 ျေန်းမာကရးအတွ ်အကထာ ်အ ူခပုကစနိုငခ်ြေင်း 

စီမံကိန်းဆိုင်ရာအချေက်အလက်ကဖာ်မပမခငး်(ဘာလပု်မည်၊ဘယ်ကလာက်ပမာဏလုပ်ရမည် 

က ျေးရွာတွငး် ကရသန့်စငစ်နစ်တပ်ေငခ်ြေငး်လုပ်ငန်းအတွ ် က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးစီမံ ိန်း(VDP) 

ရန်ပုံကင ွျေပ်(၁၀.၀)သန်း၊ခပည်သ့ူထည့်ဝငက်ငွ ျေပ်(၄.၀)သန်း၊စုစုကပါငး် ျေပ်(၁၄.၀)သန်းခဖင့် (၁၀'x ၁၀' 

x၄")ခဖင့်ကောင်ရွ မ်ည်ခဖစ်ပါသည်။ 
 

 

 

 

 

 

(၁၀'x၁၀'x၄")x၁၀'



ကုန်ကျေစရိတ်ထည့်ဝင်မှု  

ခန့်မှန်းကုန်ကျေစရိတ်(ကျေပ်) ထည့်ဝင်မည့်အစီအစဉ် 

 ၁၀၀၀၀၀၀၀ ကျေပ် 

 ၄၀၀၀၀၀၀ ကျေပ် 

 လုပ်အား (ပစ္စည်း/လုပ်အား) 

 ကကျေးလက်ကဒသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာန 

 ကကျေးရွာ 

 ကကျေးရွာ 

 

အကျေ ို းခံစားသူဦးကရ လူဦးကရ ဆင်းရဲချေမ်းသာမှုအဆင့်အတန်း(အမိ်ကမခ) 

ကျေား မ ကပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ကပါင်း 

ကကျေးရွာအဆင့် ၃၀၂ ၃၃၁ ၆၃၃ ၃ ၆၂ ၈၃  ၁၄၈ 

အကျေ ို းခံစားမည့်ဦးကရ ၃၀၂ ၃၃၁ ၆၃၃ ၃ ၆၂ ၈၃  ၁၄၈ 

မှတ်ြေျေ ်။ ကြေျောင်လည်အေင့်၁၊အလယ်အလတ်အေင့်၂၊ေင်းရဲ-၃၊အလွန်ေငး်ရဲ-၄ 

စီမံချေက်အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်နည်းလမး်နှင့်အစီအစဉ် 

(၁) တာဝန်ယူအကကာငအ်ထည်ကဖာ်မည့်အဖွဲ့အစည်း(မျေား) 

 က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးက ာ်မတီနှင့်က ျေးလ ်ကေသဖွံ့မဖိုးတိုးတ ်ကရးဦးစီးဌာန 

(၂) စီမံချေက်စတင်မည့်အချေနိ်(ခန့်မှန်း) -  

(၃) စီမံချေက်ဖပီးစီးမည့်အချေနိ်(ခန့်မှန်း) - 

(၄) ကကျေးရွာထည့်ဝငက်ငမွှုရရှကိအာင်ကဆာငရ်ွက်မည့်အစီအစဉ် 

* က ျေးရွာရိှကရကပးကရးက ာ်မတီမှ ရွာရှိအိမ်ကထာငစ်ုမျေား၏ စီးပွားအေင့်အကပါ်မူတည်၍  

          က ာ ်ြေံပါသည်။ 

(၅) လုပ်ငန်းလည်ပတ်ကရး ၊ မပုမပင်ထိန်းသိမ်းကရးတို့အတွက် အဖဲွ့အစည်းဆိုငရ်ာနှင့်ကငွက ကး 

 ဆိုင်ရာ အစီအစဉ်မျေား 

* ကရကပးကရးက ာ်မတီမှဦးကောင၍် အုပ်စုအလိ ု်လုပ်အားပါဝငခ်ြေငး် 

* က ျေးရွာခပည်သူလူထု၏ထည့်ဝင်ကငခွဖင့် က ျေူရွာတွင်းရှဖိွဲ့စည်းထားကသာ ကရကပးကရးက ာ်မ  

         တီမှ ခပုခပင်ထိန်းသိမ်းခြေငး်လုပ်ငန်းမျေားနှင့် ကငကွသ းေိုငရ်ာ ိစ္စရပ်မျေား စီမံြေန့်ြေွဲနိုင်ရန်လ  

         က ျေးရွာမတှာဝန်ကပးအပ်မပီးခဖစ်ပါသည်။ 

* စီမံ ိန်းမပီးလျှင်မပီးခြေင်း သ ်ေိုင်ရာဦးစီးထံသ့ုိ အကထာ ်အထားမျေားနှင့်တ ွ   

          မပီးစီးကသ ာငး် အစီရင်ြေံစာကပးပို့ပါမည်။ 

 

 



ကနာ ်ေ ်တွဲ(၅) 

 

ပုံစံ(၂) 

စီမံချေက်အဆိုမပုလွှာ (သ့ုိ) စီမံချေက်အက ကာငး်အရာ (Project Profile) 

ကကျေးရွာ   -  ုန်းစု 

ကကျေးရွာအုပ်စု   - မရမ်းပင် 

ဖမို့နယ်   - အမိ်မမဲမို့ 

တိုင်းကဒသကကီး/မပည်နယ် - ဧရာဝတီတိုငး်ကေသက ီး 

စီမံချေက်အမည်  - ကရေင်းတံတားတည်ကော ်ခြေငး် 

စီမံချေက်ကဆာင်ရွက်ရန်လိအုပ်က ကာငး် ရှင်းလင်းကဖာ်မပချေက်(သ့ုိ)လက်ရိှအကမခအကန 

   

စီမံကိန်း၏ရည်ရွယ်ချေက်(လက်ရိှအကမခအကနအား ပိုကကာငး်ကအာငက်ဆာင်ရွက်လုိသည့် ဆန္ဒ 

ကဖာ်မပရန်) 

  

ကမျှာ်မှန်းအကျေ ို းရလာဒ်(လက်ငငး်ရည်ရွယ်ချေက်ကရာက်ဖပီးကနာက် ထပ်ဆင့်ရရိှလာမည့် အကျေ ို း 

ကကျေးဇူးမျေား) 

  

စီမံကိန်းဆိုင်ရာအချေက်အလက်ကဖာ်မပမခငး်(ဘာလပု်မည်၊ဘယ်ကလာက်ပမာဏလုပ်ရမည်) 

  

 

ကုန်ကျေစရိတ်ထည့်ဝင်မှု  

ခန့်မှန်းကုန်ကျေစရိတ်(ကျေပ်) ထည့်ဝင်မည့်အစီအစဉ် 

                    ကျေပ် 

                    ကျေပ် 

 လုပ်အား (ပစ္စည်း/လုပ်အား) 

 ကကျေးလက်ကဒသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာန 

 ကကျေးရွာ 

 ကကျေးရွာ 

 

 

 

 



အကျေ ို းခံစားသူဦးကရ လူဦးကရ ဆင်းရဲချေမ်းသာမှုအဆင့်အတန်း(အမိ်ကမခ) 

ကျေား မ ကပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ကပါင်း 

ကကျေးရွာအဆင့်         

အကျေ ို းခံစားမည့်ဦးကရ         

မှတ်ြေျေ ်။ ကြေျောင်လည်အေင့်၁၊အလယ်အလတ်အေင့်၂၊ေင်းရဲ-၃၊အလွန်ေငး်ရဲ-၄ 

 

စီမံချေက်အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်နည်းလမး်နှင့်အစီအစဉ် 

(၁) တာဝန်ယူအကကာငအ်ထည်ကဖာ်မည့်အဖွဲ့အစည်း(မျေား) 

 က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးက ာ်မတီနှင့်က ျေးလ ်ကေသဖွံ့မဖိုးတိုးတ ်ကရးဦးစီးဌာန 

(၂) စီမံချေက်စတင်မည့်အချေနိ်(ခန့်မှန်း) - ၂၀       ြေုနှစ် ၊                       လ 

(၃) စီမံချေက်ဖပီးစီးမည့်အချေနိ်(ခန့်မှန်း) -၂၀        ြေုနှစ် ၊                       လ 

(၄) ကကျေးရွာထည့်ဝငက်ငမွှုရရှကိအာင်ကဆာငရ်ွက်မည့်အစီအစဉ် 

* 

(၅) လုပ်ငန်းလည်ပတ်ကရး ၊ မပုမပင်ထိန်းသိမ်းကရးတို့အတွက် အဖဲွ့အစည်းဆိုငရ်ာနှင့်ကငွက ကး 

 ဆိုင်ရာ အစီအစဉ်မျေား 

*  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ကနာ ်ေ ်တွဲ(၆) 

ပုံစံ(၃) 

စီမံချေက်အဆိုမပုလွှာ (သ့ုိ) စီမံချေက်အက ကာငး်အရာ (Project Profile) 

ကကျေးရွာ   -  ုန်းစု 

ကကျေးရွာအုပ်စု   - မရမ်းပင် 

ဖမို့နယ်   - အမိ်မမဲမို့ 

တိုင်းကဒသကကီး/မပည်နယ် - ဧရာဝတီတိုငး်ကေသက ီး 

စီမံချေက်အမည်  -  ွန် ရစ်လမး်ြေင်းခြေငး် 

စီမံချေက်ကဆာင်ရွက်ရန်လိအုပ်က ကာငး် ရှင်းလင်းကဖာ်မပချေက်(သ့ုိ)လက်ရိှအကမခအကန 

   

စီမံကိန်း၏ရည်ရွယ်ချေက်(လက်ရိှအကမခအကနအား ပိုကကာငး်ကအာငက်ဆာင်ရွက်လုိသည့် ဆန္ဒ 

ကဖာ်မပရန်) 

  

ကမျှာ်မှန်းအကျေ ို းရလာဒ်(လက်ငငး်ရည်ရွယ်ချေက်ကရာက်ဖပီးကနာက် ထပ်ဆင့်ရရိှလာမည့် အကျေ ို း 

ကကျေးဇူးမျေား) 

  

စီမံကိန်းဆိုင်ရာအချေက်အလက်ကဖာ်မပမခငး်(ဘာလပု်မည်၊ဘယ်ကလာက်ပမာဏလုပ်ရမည်) 

  

 

ကုန်ကျေစရိတ်ထည့်ဝင်မှု  

ခန့်မှန်းကုန်ကျေစရိတ်(ကျေပ်) ထည့်ဝင်မည့်အစီအစဉ် 

                     ကျေပ် 

                     ကျေပ် 

 လုပ်အား (ပစ္စည်း/လုပ်အား) 

 ကကျေးလက်ကဒသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာန 

 ကကျေးရွာ 

 ကကျေးရွာ 

 

အကျေ ို းခံစားသူဦးကရ လူဦးကရ ဆင်းရဲချေမ်းသာမှုအဆင့်အတန်း(အမိ်ကမခ) 

ကျေား မ ကပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ကပါင်း 

ကကျေးရွာအဆင့်         

အကျေ ို းခံစားမည့်ဦးကရ         

မှတ်ြေျေ ်။ ကြေျောင်လည်အေင့်၁၊အလယ်အလတ်အေင့်၂၊ေင်းရဲ-၃၊အလွန်ေငး်ရဲ-၄ 



စီမံချေက်အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်နည်းလမး်နှင့်အစီအစဉ် 

(၁) တာဝန်ယူအကကာငအ်ထည်ကဖာ်မည့်အဖွဲ့အစည်း(မျေား) 

 က ျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးက ာ်မတီနှင့်က ျေးလ ်ကေသဖွံ့မဖိုးတိုးတ ်ကရးဦးစီးဌာန 

(၂) စီမံချေက်စတင်မည့်အချေနိ်(ခန့်မှန်း) - ၂၀       ြေုနှစ် ၊                       လ 

(၃) စီမံချေက်ဖပီးစီးမည့်အချေနိ်(ခန့်မှန်း) -၂၀        ြေုနှစ် ၊                       လ 

(၄) ကကျေးရွာထည့်ဝင်ကငမွှုရရှကိအာင်ကဆာငရ်ွက်မည့်အစီအစဉ် 

*  

(၅) လုပ်ငန်းလည်ပတ်ကရး ၊ မပုမပင်ထိန်းသိမ်းကရးတို့အတွက် အဖဲွ့အစည်းဆိုငရ်ာနှင့်ကငွက ကး 

 ဆိုင်ရာ အစီအစဉ်မျေား 

 

 

 

 

 


